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Skargi na halas w Tyncu
Malym. Interweniuje
poslanka Zielonych

Kilkudziesieciu mieszkacéw Tyrca
Matego (gmina Kobierzyce) ztozyto
skarge do Wojewddzkiego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska na dokuczliwy hatas
dobiegajacy ze strefy przemystowej
pomiedzy ich miejscowoscig a
Biskupicami Podgérnymi. Jako Zrodto
problemu wymieniaja zakfady LG Energy
Solution.

— To jest trudny do okreslenia dzwigk, jakby
glosny ciagly szum, niezwykle dokuczliwy w nocy,
tlumaczy jedna z mieszkanek Tyrica Matego.

Stuszno$¢ skarg mieszkaricéw potwierdzity
juz pomiary dokonane przez WIOS. Urzadzenia
wskazaly hatas w nocy na poziomie 53 dB. Pro-
blem w tym, ze nietatwo bedzie wykazaé, ktéry z
okolicznych zaktadéw najmocniej odpowiadania
za zaklécanie ciszy. Interwencje poselska w obro-
nie mieszkaficéw Malgorzata Tracz, postanka i
liderka Zielonych (KO).

Dokoriczenie na str. 3
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Poznaj Centrum Sleza

Nowoczesne baseny, magiczne saunarium,
strefy fitness z bogatg ofertg zajec

centrumsleza.pl

Zenski kwartet wokalny No Name dziatajacy
przy Kobierzyckim Osrodku Kultury nagrat

wiasnie pierwszy singiel i teledysk. Premiera
obu wydawnictw juz wkrétce, podobnie, jak
koncert on-line mfodych artystek. Zapraszamy | kazdy obywatel, organizacja czy insty-

do rozmowy z Marcelg Dul, Zuzanng Iwaniska,
Kornelig Mika i Mileng Sikorg — mtodymi

wokalistkami tworzacymi popularny nie tylko | to najnowsza premiera dziatajacego na
w Gminie Kobierzyce zespot No Name — str. 4

EKO-PRALNIA | MAGIEL
SOLENA

ul. Zwycieska 9-23 lok.H12, Wroctaw
Pasaz przy Biedronce - Ztota Podkowa

PRANIE PRASOWANIE
MAGIEL

tel. 887 607 907 www.pralniasolena.pl

w numerze polecamy

Europejska Zielona Ksiega w spra-
wie starzenia si¢. O konsultacjach pu-
blicznych w ktérych moze wzia¢ udziat

tucja rozmawiamy z Europostem Jaro-
stawem Dudg —str. 5

»,Zbrodnia i Kara. Raskolnikow”

wroctawskim Otltaszynie ,Teatrze na
Bruku”. Zapraszamy do lektury recen-
zji—str. 11

Wroclaw. Duze problemy ze Smieciami na Krzykach

Imiana operatora, ktory na zlecenie Eko-
system Sp. z 0.0. ma zajac si¢ od odbiorem
$mieci doprowadzita do powaznego i trwa-
jacego juz dtuiszy czas zamieszania. Miesz-
kancy wielu osieli potudniowej czesci Wro-
clawia skarig sie na hatagan w poblizu wiat
z kontenerami na $mieci, brak informagji i
ogromn3 ilos¢ pojemnikow wystawionych,
czesto w problematyczny sposéb, na chod-
niki i ulice.

Przedstawiciele Ekosystem Sp. z
0.0. zapewniaja, ze mamy do czynienia
z pewnym okresem przej$ciowym.

— Po trudnym poczatku, nowy wy-
konawca wywozacy odpady — konsor-
¢jum Chemeko — System i ENERIS
Ekologiczne Centrum Utylizacji likwi-
duje przepetnienia i porzadkuje osto-
ny w rejonie, czytamy w o$wiadczeniu
miejskiego operatora.

Dokoriczenie na str. 2

Park Klecinski — juz po
obu stronach Slezy! Park
Migdalowy pieknieje i rosme

Park Klecinski, popularne mlejsce
wypoczynku wroctawian, doczekat sie
znacznego powigkszenia — dzigki inicja-
tywie mieszkaricéw, ktérzy zglosili do
Wiroctawskiego Budzetu Obywatelskie-
go projekt nr 406 — ,,Powickszamy Park
Klecinski”. 12 nowych fawek, 3 efektow-
ne lezaki obrotowe, 22 drzewa i ok. 1000
krzewow to tylko czg$¢ prac wartych bli-
sko milion ztotych w nowej czgéci parku
ulokowanej na lewym brzegu Slezy.

Efektownie prezentuje si¢ drewnia-
ny plac zabaw dla dzieci.

Park Migdatowy, jeden z najmlodszych i najmniej znanych parkéw Wroctawia
to rozlegty teren po dawnej cukrowni na Klecinie. Dzi¢ki budowie oswietlonej dro-
gl rower taczacej Wroctaw z Bielanami Wroctawskimi jest to miejsce z ogromnym
potencjatem!
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Wroclaw. Duze problemy
ze Smieciami na Krzykach

Poprawa sytuacji nastepuje jednak
bardzo wolno. Mieszkancy zastanawia-
ja sie, do ktérych pojemnikéw powinni
wrzucaé teraz odpady? Czy jeszcze do

tych starych? Czy juz tylko nowych?

Tych na zewnatrz oston $mietnikowych
czy tych przepetnionych w srodku? Nie
do wszystkich dotarty ulotki z informa-
¢ja. To jednak nie najwickszy problem.
Z rozméw z pracownikami $mie-
ciarek, wylania si¢ nastgpujacy obraz:
poprzedni operator prawdopodobnie
nie przekazal swojemu nastepcy pelnej
informacji: gdzie, w jakiej ilosci i z jaka
czestotliwoscia nalezy odbierad $mieci.
Okazuje si¢, ze pracownicy nowej firmy
nie otrzymali kluczy do zamknigtych
wiat $mietnikowych. Dlatego nie s3 w

stanie zabiera¢ wszystkich odpadéw, a
czasami nawet dojecha¢ do $mietnika
ze wzgledu na bramy, szlabany itd.
yLglaszane przez was przepelnie-
nia zostaly w wigkszosci odebrane a
miejsca sktadowania odpa-
déw oczyszczone. Stosuje-
my wzmozong kontrole w
miejscach, ktére najczesciej
zglaszaliScie. W porozumie-
niu z nami, nasi wykonawcy
zwigkszyli liczbe $mieciarek
w rejonie, tak by sytuacja w
wiatach jak najszybciej wré-
cita do normy” — o$wiadcza
wroctawianom  Ekosystem
na swej stronie internetowe;.
Decyzja Rady Miejskiej Wrocta-
wia zauwazalnie wzrosty w tym roku
rachunki za wywéz odpadéw komunal-
nych. Wzrost cen podobnych ustug do-
tyczy nie tylko Wroctawia — to tenden-
cja ogdlnopolska — pozostaje trzymaé
miejskiego operatora za stowo i liczy¢
na szybka poprawe. Wraz ze wzrostem
temperatury problem $mieciowy moze
sta¢ si¢ na Krzykach réwnie palacy, co
brzydko pachnacy.
S.W., MW
FOTO: GAZETA SASIEDZKA

Wroclawscy dominikanie przepraszaja i
prosze ofiary o kontakt

Sprawa dotyczy dziatalnosci jednego z braci zakonnych (obecnie
przebywajacego w klasztorze w Warszawie), ktory prowadzit 1996-
2000 niezwykle popularne wroctawskie duszpasterstwo akademic-
kie w kosciele przy Placu Dominikariskim.

Wiadomo juz, iz ofiarami zakonnika padio co najmniej
kilka mtodych kobiet, wroctawskich studentek. Duszpaster-
stwo, o ktérym mowa w oswiadczeniu dominikanéw dziatato
w ramach tzw. odnowy w Duchu Swigtym — ruchu chary-
zmatycznego, ktérego czescig sg praktyki zwigzane z ,méwie-
niem jezykami” czy ,omdlewaniem w Duchu Sw.”

»W ramach naszego duszpasterstwa akademickiego dzia-
tat intensywny mechanizm przypominajacy funkcjonowanie
religijnej sekty. Swiadectwa pokrzywdzonych — oséb wéw-
czas dorostych — przekonuja nas dzisiaj, ze éwczesny dusz-
pasterz pod pozorem poboznos$ci wyrzadzit wielkg krzywde
wiernym, stosujgc przemoc fizyczna, psychiczna, duchows, a
nawet seksualng (...)”, pisza w swym o$wiadczeniu domini-
kanie.

,»Czy jednak wydarzenia sprzed dwudziestu lat to jedyna
ciemna karta w powojennej historii dominikariskiej postu-
gi we Wroctawiu? Tego chcieliby$my si¢ dowiedzie¢, gdyz
checemy skonfrontowa¢ si¢ z kazdym zlem i w miare moz-
liwosci je naprawi¢ i zado$¢éuczyni¢. W zwiazku z tym za-
checamy, by osoby, ktére — w jakimkolwiek czasie — doznaty
z rak wroctawskich dominikanéw krzywdy, zgtosily to nam:
osobiscie, telefonicznie lub mailowo. Wszystkie zgloszenia
przekazemy kompetentnym witadzom: Prowincjalowi oraz

organom $cigania, jesli okaze si¢ to konieczne. Jesli ktokol-
wiek z pokrzywdzonych potrzebuje rozmowy i wsparcia — a
zechce rozmawiaé z dzisiejszymi dominikanami — na pewno
zostanie przyjety, wystuchany i zrozumiany. Do pomocy sg
gotowi kompetentni bracia, jak réwniez osoby $wieckie. Nu-
mery telefonéw i inne szczegSty kontaktu mozna znalezé na
naszej stronie internetowej. Za wszelkie zto z serca przepra-
szamy. Przepelnia nas bélem $wiadomos¢, jak trudnym jest
naprawienie wyrzadzonej krzywdy. Tym bardziej chcemy
pozna¢ mechanizmy, ktére sprawily, ze wspélnota mogta nie
widzie¢ rozgrywajacych si¢ blisko niej dramatéw. To pomoze
nam unikng¢ zta w przysztosci.”

FOTO: GAZETA SASIEDZKA

Program ,,Nasz Wroclaw” — rozliczajmy PIT we Wroclawiu

Rozliczaj PIT
we Wroctawiu

Wroctaw zalezy od Ciebie.

& /-

O www.wroclaw.pl/pit

30 kwietnia mija termin ztozenia i korekty
zeznania PIT. By rozliczac¢ sie¢ we Wrocta-
wiu wystarczy skorygowa¢ w zeznaniu
podatkowym adres zamieszkania. PIT we
Wrodawiu to finansowa pomoc w rozwoju
miasta w czasach epidemii oraz mozliwos¢
korzystania z bezpfatnych wejsciowek w
miejskich instytucjach oraz znizek do in-
nych wrodawskich atrakgji.

- Dochody z PIT sg dla miasta nie-
zmiernie wazne. To 28 procent wszyst-
kich dochodéw Wroctawia, tacznie pra-
wie 1,5 miliarda ztotych. Kazdy z nas
moze przyczyni¢ sie do wsparcia mia-
sta, w ktérym mieszka i z ktérego ustug
korzysta. Dzigki jednemu rozliczonemu
mieszkaicowi, do miejskiego budzetu
trafia blisko 3200 ztotych - méwi Jakub
Mazur, wiceprezydent Wroctawia.

#RozliczPIT

Dla zobrazowania tej kwoty:

— 3200 zt to réwnowarto$¢ sred-
niego miesigcznego utrzymania przez
miasto podopiecznego w rodzinnym
domu dziecka, nasadzenie i trzyletnia
pielegnacja drzewa czy zakup i montaz
3 fawek.

— 10 oséb wiecej, ktére rozliczaja
PIT z wroctawskim adresem zamiesz-
kania, pozwoli np. wybudowa¢ nowsg

Korzystaj z miasta

dzieki znizkom

i tanszej komunikacji MPK

w programie Nasz Wroctaw!

wiate przystankows. 50 os6b wigcej to
réwnowarto$¢ nowej sitowni plenero-
wej, a 130 nowych podatnikéw - nowe-
go placu zabaw.

Pomoc dla miasta w trudnym czasie
epidemii

W 2019 r. we Wroctawiu bylo 464
tys. czynnych podatnikéw. Tylko w cig-
gu pieciu lat przybyto 106 tys. 0séb roz-
liczajacych PIT we Wroctawiu. A moze
by¢ jeszcze wiecej - wedtug danych
Izby Administracji Skarbowej, w 2020
roku byto 490 tys. czynnych, wroctaw-
skich podatnikéw. Wsparcie miasta jest
niezwykle wazne - szczegélnie w kon-
tekscie nizszych dochodéw Wroctawia
i wydatkéw w zwiazku z epidemig ko-
ronawirusa.

— Eaczny ubytek dochodéw miasta
w 2020 r. z powodu epidemii wynidst
156 milionéw ztotych. Tylko z samego
PIT-u to 43 miliony. Duze ubytki za-
notowali§my takze przy okazji sprzeda-
zy biletéw MPK czy we wptywach ze
sprzedazy mienia - zaznacza Marcin
Urban, skarbnik Wroctawia. - Dodat-
kowo, taczna pomoc miasta dla miesz-
kancéw, stuzb, oswiaty czy szpitali

to kolejne 100 milionéw ztotych. To

li w swoich $rodowiskach rozliczanie
PIT we Wroctawiu - podkresla Mar-
ta Koztowska, radna miejska z Forum

zaréwno biezace wydatki i rezerwy w
budzecie, jak i zwolnienia oraz ulgi dla
przedsi¢biorcéw.

Darmowe wejscia i znizki dla wroctawskich
podatnikow

Kazdy, kto ptaci podatki w stolicy
Dolnego Slaska, moze uczestniczy¢ w
programie Nasz Wroctaw. Dzieki nie-
mu przez caly rok mozna korzystac ze
znizek do wroctawskich atrakeji i insty-
tucji oraz raz w roku skorzysta¢ z dar-
mowych wejs¢ m.in. do ZOO, Hydro-
polis czy Aquaparku. To takze tarisze
bilety okresowe MPK.

— W programie "Nasz Wroctaw"
uczestniczy juz 114 tysigcy mieszkari-
céw 1 zainteresowanie wcigz ro$nie
- podkresla Radostaw Michalski, dy-
rektor Wydziatu Promocji i Turystyki
Urzedu Miejskiego. — Warto $ciggnad
aplikacje. Rocznie wroctawski podat-
nik dzigki programowi Nasz Wroctaw
moze zaoszczedzi¢ ponad 630 zt na
bezptatnych wejsciéwkach do miej-
skich instytucji, a do tego kolejne pie-
nigdze na znizkach dla dzieci czy bile-
tach MPK.

Do 30 kwietnia mozna rozliczy¢ sie
z wroctawskim adresem zamieszkania.
W zwigzku z tym miasto zaplanowato
na kolejne tygodnie kampanie promo-
cyjna z hastem: "Wroctaw zalezy wha-
énie od Ciebie! Rozlicz PIT we Wro-
clawiu".

— To wtasnie od naszej solidarnosci
zalezy, by Wroctaw, jaki znamy i lubimy,
przetrwat kryzys i moégt sie dalej roz-
wijaé. Z jednej strony to odwotanie do
odpowiedzialnosci za mata ojczyzne, z
drugiej za$ uswiadamianie, ze rozlicza-
nie PIT z wroctawskim adresem za-
mieszkania si¢ po prostu optaca - méwi
Edyta Skuta z Klubu Radnych Forum
Jacka Sutryka - Wroctaw Wspélna
Sprawa.

Zaréwno w przestrzeni miejskiej,

jak i mediach - tradycyjnych i spotecz-

no$ciowych - pojawig si¢ plakaty, rekla-
my oraz spoty z udzialem mieszkaricéw
Wroctawia.

— Promocja programu Nasz Wro-
claw i rozliczania PIT-u w naszym
miescie powinna by¢ tematem ponad
politycznymi  podziatami. Nama-
wiam wszystkich miejskich radnych,
takze tych z opozycji, zeby promowa-

Jacka Sutryka - Wroctaw Wspélna
Sprawa.

Miasto podkresla, ze wiele zalezy
od tych, ktérzy potaczyli swoja zawo-
dowa, naukows czy osobisty przysziosé
z Wroctawiem. To wlasnie od naszej
solidarnosci teraz zalezy, by taki Wro-
ctaw, jaki znamy i lubimy, przetrwat
kryzys i mogt si¢ dalej rozwijac.

Kancelaria notarialna w Bielanach Wroclawskich poszukuje

Stazysty/Asystentki notariusza/Aplikanta notarialnego

Wymagania:

* wysoka kultura osobista

osoba bezrobotna

* fatwo$¢ w nawigzywaniu kontaktow

» dobra organizacja pracy, systematyczno$c¢, sumiennos$¢ i terminowos¢
* wyksztatcenie minimum $rednie, mile widziane wyzsze

+ mile widziana znajomos¢ jezyka angielskiego lub niemieckiego

* osoba aplikujgca na staz musi spetnia¢ warunki zarejestrowania jako

Obowigzki: . ) ) )

. Erowadzeme spraw admmlstraca/mo-bluroquh rejestrowych

« kontakt telefoniczny i bezposredni z klientami Kancelarii =

» koordynacja obiegu dokumentéw Kancelarii i ich archiwizacja

+ wykonywanie czynnosci asystenckich: m.in. przygotowywanie pism,
* rejestracja, przygotowywanie i wysytka korespondencji

Oferujemy:

« interesujacy i odpowiedzialng prace

« stabilne dlugotrwate zatrudnienie

» mozliwo$¢ dalszego rozwoju

» mozliwo$¢ zatrudnienia, po odbyciu stazu na umowg o prace

CV wraz ze zdjgciem prosimy przesyta¢ na adres mailowy: kancelaria@notariusze-bielany.pl wraz z zataczong zgoda na
przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z ustawa z dnia
10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (RODO)). Uprzejmie informujemy, iz bedziemy kontaktowaé si¢ z wybranymi kandydatami.
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Skargi na hatas w Tyncu Matym.
Interweniuje postanka Zielonych

— W zwiazku z wystapieniem do mnie miesz-
karicé6w i mieszkanek Tynica Matego i Biskupic
Podgérnych, zwracam si¢ do szeregu instytucji i
organéw z interwencja poselska w sprawie zakta-
du LG Energy Solution, ktéry zlokalizowany jest
na obszarze gminy Kobierzyce, méwi Matgorzata
Tracz.

,Hatas ten, wedle recznych pomiaréw i obser-
wacji mieszkaricéw, pochodzi najprawdopodob-
niej z wentylatoréw, stuzacych do utrzymania pro-
ceséw produkeyjnych oraz wymiany powietrza w
fabrykach, znajdujacych si¢ na tym terenie i w spo-
s6b razacy przekracza dopuszczalne normy hatasu.
Hatas w opinii mieszkanek i mieszkancéw jest tak
silny, iz w znaczacy spos6b uprzykrza im zycie”,
pisze w swej interpelacji postanka Zielonych.

Do poselskiej interwencji odni6st si¢ juz Wo-
jewddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska we
Wroctawiu.

»W trakcie wizji terenowej wykonano orien-
tacyjne pomiary hatasu w okolicy ul. Polnej. Po-
miary wykazaly, ze hatas emitowany do srodowi-
ska z okolic podstrefy (strefy Wroctaw Euro-Park
Kobierzyce, ktéra jest czgécia Tarnobrzeskiej Spe-
cjalnej Strefy Eokonomicznej— red.) jest wyraz-
nie styszalny i ksztattuje si¢ na poziomie 53 dB,
czyli powyzej dopuszczalnych pozioméw hatasu w
srodowisku na poziomie 50 dB dla tego rodzaju
zabudowy”, pisze w odpowiedzi na poselska inter-
wencje¢ Mariusz Wojewédka, z-ca Dolnoslaskiego

Wojewédzkiego Inspektora Ochrony Srodowiska.
Réznica pomigdzy stwierdzonymi 53
decybelami hatasu a dopuszczalnymi 50
db moze wydawaé sie niewielka oso-
bom niewtajemniczony— w rzeczywi-
stosci 3dB réznicy odbierane sg przez
ludzki mézg jako podwojenie glo-

$nosci dzwicku!

Czy jednak hatas dochodzi fak-
tycznie z zaktadéw LG Energy So-
lution? Dotychczasowe pomiary nie
pozwalajg na precyzyjng odpowiedz.
W pismie WIOS mowa jest je-

dynie o ,hatasie tacznym”.
Jednak, jak pisze In-
spektorat:  ,uzasadnionym
wydaje si¢ zobowigzanie
Zarzadzajacego podstrefa
do sporzadzenia i przed-
tozenia przegladu ekolo-
gicznego. W przypadku
wykazania negatywnego
oddziatywania na $rodo-
wisko organ ochrony $ro-
dowiska (Starosta Wro-
ctawski) zgodnie z art.
362 ustawy Prawo Ochro-
ny Srodowiska moze w
drodze decyzji, natozy¢
obowigzek ograniczenia od-

dzialywania na $rodowisko i jego zagrozenia.
Ponadto informuje, ze zaktad LG Energy
Solution w Kobierzycach jest ujety w
tegorocznym planie kotroli WIOS
we Wroctawiu (IT kwartat)”.
O wynikach kontroli poinfor-
mowana ma zosta¢ postanka Tracz
oraz opinia publiczna.

Wazng
cji Malgorzaty Tracz jest apel
skierowany do Starosty Powiatu

Wroctawskiego:

w szczegdlnosci prace urzadzen zaktadéw, w tym
urzadzeni wentylacyjnych. Wskazuje, ze w aktual-
nej praktyce stosuje si¢ réznorodne sposoby wy-
tlumiania hatasu urzadzen przemystowych, np. w
postaci ttumikéw na wentylatorach, ekranéw aku-
stycznych, itp. W konsekwencji zatem ustalenia
WIOS i prawidtowo sporzadzony przeglad ekolo-
giczny pod nadzorem WIOS i Starosty Wroctaw-
skiego, powinny skutkowa¢ wydaniem decyzji na
podstawie art. 362 Ustawy Prawo Ochrony Sro-
dowiska, ktéra natozy na zarzadce podstrefy obo-
wiazek ograniczenia oddziatywania na $rodowisko
i jego zagrozenia; czynnosci zmierzajace do ogra-
niczenia oddzialywania na $rodowisko lub przy-
wroécenia Srodowiska do stanu wiasciwego; rychly
termin wykonania obowigzku.

Po zakoriczeniu dziatari opisanych powyzej
oczekuje wydania decyzji o dopuszezalnym pozio-
mie hatasu na podstawie art. 115a Ustawy Prawo
Ochrony Srodowiska.

Jednoczesnie prosze o szczegélowe badanie
w ramach wydawania kolejnych pozwoleri dla in-
westycji obejmujacych emisje hatasu na tym ob-
szarze, czy w ich efekcie warunki akustyczne nie
ulegng dalszemu pogorszeniu.”

Do sprawy dokuczliwego hatasu w Tyricu Ma-

czeScia  interwen-

W zwigzku z wiw
wystapieniem  WIOS
Starosta powinien na
podstawie  art. 237
Ustawy Prawo Ochro-
ny Srodowiska na-
tozy¢ na zarzadcg
podstrefy  obowig-
zek sporzadzenia i
przediozenia prze-

gladu ekologiczne-
go, w szczegdlnosci
w  zakresie emisji
hatasu. Jestescie tu

Paristwo ~ upraw-  tym bedziemy powraca¢ w kolejnych wydaniach
nieni do wskazania ~ Gazety Sgsiedzkiej.
metody badan i studiéw. w

Prosze, aby uwzgledni¢ tu FOT: GAZETA SASIEDZKA/MATERIALY PRASOWE

Park Klecinski — juz po obu stronach Slezy!
Park Migdalowy pieknieje i roSnie

Park Kleciriski, popularne miejsce wypo-
czynku wrodtawian, doczekat sie znacznego
powiekszenia — dzigki inicjatywie miesz-
kancow, ktorzy zgtosili do Wroctawskiego
Budzetu Obywatelskiego projekt nr 406 —
~Powiekszamy Park Klecinski”. 12 nowych
tawek, 3 efektowne lezaki obrotowe, 22
drzewa i ok. 1000 krzewow to tylko czes¢
prac wartych blisko milion ztotych w nowej
czesci parku ulokowanej na lewym brzegu
Slezy.

Efektownie prezentuje si¢ drewnia-
ny plac zabaw dla dzieci.

Wejscie do nowego fragmentu par-
ku znajduje si¢ od strony ul. Migdzy-
gorskiej (bocz,na Watbrzyskiej — tuz za
mostem nad Sleza).

Powickszenie Parku Klecinskiego
wpisuje sie w szybko postepujace zmia-
ny krajobrazu potudniowego skraju
Wroctawia przylegajacego do Alei Kar-
konoskiej.

Park Migdatowy - radykalne zmiany
wzdtuz Karkonoskiej

Cho¢ nowa droga rowerowa w kie-
runku Bielan Wroctawskich nie jest
jeszcze formalnie otwarta, stuzy od
kilku tygodni wroctawianom (réwniez
tym pieszym) do wycieczek w kierunku
Kobierzyc.

_ Przechodzac przez nowy most nad
Sleza, réwnolegly do ruchliwej wylo-
téwki, dotrze¢ mozemy tatwo do jed-
nego z najnowszych i najmniej znanych
parkéw Wroctawia — Parku Migdato-
wego. Znalez¢é go mozna kierujac sie

w stron¢ budynkéw dawnej cukrowni
przy ul. Supirskiego. Warto zwrdci¢
uwage na zabytki architektury przemy-
stowej — dawna cukrownia jest réwniez
miejscem pamieci narodowej, w cza-
sie wojny znajdowat si¢ tu obéz pracy
przymusowej dla Polakéw — upamiet-
niony dzi$ stosowng tablica.

W' Parku Migdatowym gotowy
jest juz plac zabaw dla dzieci, s tawki
i sporo mtodych drzew. Trwa budowa
nowych alejek i ogélne porzadkowanie
terenu. Czes¢ $ciezek jest juz o$wietlo-

na. Park Migdatowy jest terenem bar-
dzo rozlegtym — obejmuje m.in. dawne
stawy (a wlasciwie odstojniki cukrow-
ni) i w okolicach stawéw jeszcze mocno
dzikim. W czasie spaceru tatwo spo-
tka¢ w nim sarny, wkrétce z mtodymi
(zwlaszcza w poblizu przeznaczonego
dla nich pasnika) — dlatego mitosnicy
pséw zdecydowanie nie powinni spusz-
czaé tu swoich pupili na smyczy.

w
FOTO: GAZETA SASIEDZKA

Partynice. Rusza projektowanie
oSwietlenia parku linearnego
wokol Toru WysScigow Konnych

Cieszacy sie juz ogromng popularnoscig park doczeka
sie oSwietlenia (inwestycja w ramach WBO). Prezydent
Wrodawia Jacek Sutryk ogtosit wtasnie rozpoczecie roz-
poczecie prac projektowych.

Powsta¢ ma ok. 120 lamp z zasilaniem hybry-
dowym (solarno/elektrycznym) oraz fawki i kosze
na $mieci. Wszystko pod okiem konserwatora za-
bytkéw i surowych wytycznych odnosnie zieleni.

Obok stawu na WTWK zaprojektowana zo-
stanie strefa sportowo-piknikowa. Wykonawca ma przewidzie¢ ustawienie dwéch
betonowych stotéw do tenisa stotowego, dwa stoty do szachéw, dwa drewniane
zadaszenia, osiem betonowo- drewnianych fawostotéw, dwa miejsca z betonowym
grillem, boisko do gry w bule, tawki, kosze, strefe do kalisteniki, a w niej drabinki,
tawki, drazki, porecze, Scianki do wspinania itd.

Tymczasem na Partynicach dobiegaja korica prace przy innym projekcie WBO
przy Torze Wyscigéw Konnych — efektownym placu zabaw , Konikowo”.

FOTO: GAZETA SASIEDZKA
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No Name - kobierzycki zesp ot
debiutuje singlem i teledyskiem!

Z Marcela Dul, Zuzanna
Iwanska, Korneliag Mik3a i
Milena Sikora — mtodymi
wokalistkami tworzacymi
popularny nie tylko w Gminie
Kobierzyce zesp6t No Name
rozmawiamy o zblizajacej sie
premierze teledysku, koncertach
on-line, planach artystycznych
na przysztos¢ i realiach w jakich
mtodzi ludzie zyjq i tworza w
okresie pandemii.

Zespét No Name dziata przy Ko-
bierzyckim Os$rodku Kultury — pod
opieka prowadzajacej zajecia wokalne i
instrumentalne, doskonale znanej Czy-
telnikom Gazety Sgsiedzkiej pani Lili
Reszke, absolwentki Akademii Mu-
zycznej we Wroclawiu.

Wkrdtce nastapi premiera Waszego singla
i teledysku. To pierwsza taka autorska pro-
dukcja w historii No Name?

MiLeNna. Tak. Piosenka ,Chan-
ge Ur Life” zostala zarejestrowana we
wroctawskim Studiu Nagraniowym JM
Records przy ul. Krakowskiej. Bedzie
publicznie dostepna od 16 kwietnia
2021. Z pewnoscig planujemy wyda-
wanie wickszej liczby whasnych piose-
nek — pozwalaja w pelni wyzwoli¢ si¢
na scenie.

KORNELIA. Jestesmy wspdlnie au-
torkami stéw piosenki. Sg skierowane
w stron¢ miodych kobiet. Przestanie
piosenki jest proste i — mimo, ze wyko-
nujemy ja w jezyku angielskim, zrozu-
miate dla miodych ludzi. Autorem mu-
zyki jest Jacek ,Markus” Markuszewski,
producent JM Records.

Zamierzacie tworzy¢ réwniez po polsku?

KORNELIA. Spiewamy réwniez wie-
le piosenek po polsku. Pracujemy obec-
nie nad coverami — piosenkami Mariki
i Kayah (,Rami¢ w rami¢”)

Czym zajmujecie si¢ w Zyciu pozamuzycz-
nym?

MARCELA. Studiuj¢ i pracuje

KoRrNELIA. Mam wlasnie niecate
50 dni do matury...

MiLeNA. U mnie réwniez cigzkie

dni przed maturs...

ZuzANNA. Ucze si¢ w Technikum
Logistycznym — chciatabym kiedys zo-
sta¢ np. kierowniczka pociagu...

Jaki wspdtczesny zespot jest dla Was inspi-
racja?

ZUZANNA. Bardzo cenimy wszyst-
kie od dtuzszego czasu kobiecg grupe
wokalna Little Mix. Sposéb w jaki wy-
konujg piosenki przekazujac jednocze-
$nie wartosci jest niezwykle inspirujacy.

Jak mozna okresli styl zespotu No Name?
MARCELA. Jak okresli¢ nasz styl?
Nie mamy jednego — inspiruje nas POP,
R&B, soul...
KORNELIA. Skupiamy si¢ na reper-
tuarze, w ktérym si¢ dobrze czujemy,
niezbyt interesuja nas takie czy inne

etykiety.

Dziatacie w niewielkiej miejscowosci,
przestanie Waszego zespotu mozna chyba
nazwac ,feministycznym”. Jak jestescie od-
bierane przez réwiesnikéw i otoczenie?
KORNELIA. Jestesmy miodymi ko-
bietami, mozna powiedzieé, ze whasnie
wychodzimy w §wiat. Z pewnoscia nie

jest to fatwe w obecnych czasach. Prze-
stanie, o ktérym méwimy jest dla nas
bardzo wazne, cho¢ nie zawsze podoba
sie wszystkim...

MARCELINA. Mamy wielkie wspar-
cie ze strony réwiesnikéw. JesteSmy z
nimi na biezaco w kontakcie i jest to
dla nas bardzo wazne.

KorNELIA. Nie tylko réwiesnicy
nas wspierajg. Nasza najwicksza fanka
jest moja babcia...

Uprawiacie nietatwy $piew wielogtosowy.
Jak wygladaja wasze préby i co jest naj-
trudniejsze w tych zajeciach?

MILENA. Zajecia rozpoczynaja sie
»roz$piewka”, potem jest delikatny re-
pertuar, zeby wbi¢ si¢ w rytm. Nastep-
nie razem z panig Lila Reszke — osobg o
niezwyktej wrazliwosci — pracujemy na
konkretnymi sprawami. Znamy si¢ do-
brze. Zespét dziata przy Kobierzyckim
Osrodku Kultury od czterech

KORNELIA. Najtrudniejsze jest sty-
szenie siebie nawzajem w trakcie wyko-
nywania piosenki.

W czasie pandemii widzimy si¢
niezbyt czgsto. Zajecia odbywaja sie
dwa razy w tygodniu.

MARCELINA. Na pewno, chcemy
by nasza nowa piosenka odniosta suk-
ces! I juz teraz zapraszam wszystkich
na transmisj¢ naszego koncertu live.
Wszystkie informacje pojawia¢ beda
si¢ na stronie i profilu Kobierzyckiego
Osrodka Kultury. Zapraszamy serdecz-

nie!

Dzigkuje za rozmowe



Unia Europejska

Europejska Zielona Ksiega
W sprawie starzenia sie

0 konsultacjach publicznych w ktérych moze wzigc udziat kazdy obywatel, organizacja czy instytucja rozmawiamy z Europostem Jarostawem Duda.

Iyjemy coraz dtuzej. To powdd do radosd,
ale tez powazna zmiana w strukturze spo-
teczenstwa. ..

To, ze zyjemy diuzej zawdzigczamy
przede wszystkim pokojowi, ktérym
cieszymy si¢ od wielu dziesigcioleci. To
najwicksza zdobycz Unii Europejskiej,
ktéra powstata whasnie po to, aby nie
powtarzal si¢ koszmar wojen wraz ze
wszystkimi tragicznymi spotecznymi,
zdrowotnymi i ekonomicznymi skut-
kami. Dtuzsze zycie jest tez efektem
dobrobytu i ogromnego postepu medy-
cyny. Warto si¢ zastanowid, jak najlepiej
te zdobycz wykorzystaé.

Dzi$ zyjemy w innym spoteczenstwie niz 50
lat temu, duzo wiecej jest osob starszych.
Imiany demograficzne s widoczne gotym
okiem

Tak — i dlatego trzeba strategicz-
nie do tych zmian podejs¢. Zastano-
wi¢ sie, jak najlepiej wykorzysta¢ po-
tencjal, jak sprosta¢ wyzwaniom. Od
poczatku swojej pracy w Parlamencie
Europejskim o to zabiegam, jestem
wspoélzatozycielem i przewodniczacym
Zespotu Poselskiego do spraw Zmian
Demograficznym i Solidarnosci Mie-
dzypokoleniowej. Musz¢ przyznaé, ze
nasz zesp6t znalazt bardzo dobrego
partnera w Komisji Europejskiej, kté-
ra demografi¢ postanowita potrakto-
waé jako jeden ze swoich priorytetéw.
Ostatnio oglosita tzw. ,Zielong Ksiege
w sprawie starzenia si¢”. Zielone ksiegi
stuzg pobudzeniu powszechnej debaty,
w ktorej udzial moga wziaé wszyscy
zainteresowani partnerzy: organiza-
¢je pozarzadowe, osoby indywidualne,
wiadze wszelkich szczebli. Debata ma
przynie$¢ odpowiedz na pytanie: jakie
dziatania na szczeblu unijnym, naro-
dowym, regionalnym, lokalnym nalezy
podjaé, aby wspiera¢ solidarnos¢ mie-
dzy pokoleniami i zdrowe, aktywne sta-
rzenie si¢, jak budowa¢ spoteczenistwo,
w ktérym wszystkie pokolenia wspdl-
nie dziatajg na rzecz dobrobytu, szanuja
si¢, wspieraja, rozumieja, ucza si¢ od
siebie nawzajem.

Podkresla Pan znaczenie solidarnosci po-
miedzy generacjami. Czy tego nam braku-
je?

Czasami tak. Ostatnie lata przy-
niosly rozluznienie wiezi rodzinnych.
Jestesmy bardziej mobilni, czgsto dzieci
zyja 1 pracuja w innych miastach czy
nawet innych krajach niz ich rodzi-
ce. Model rodziny wielopokoleniowej,
naturalnego kiedy$ wspierania si¢ jest
dzi§ coraz rzadszy. Obciazenie pracg
zawodowg jest tez czesto wyzsze niz
kiedys, zyjemy w stresie, w pospiechu,
z trudem godzac wszystkie obowiazki.
Nietatwa sytuacja gospodarcza, spo-
wodowana pandemig nasila trudnosci.
Kazde pokolenie boryka si¢ ze swoimi
problemami. Dzieci czgsto bolesnie
odczuwajg przecigzenie obowigzkami
szkolnymi i to, ze rodzicom brakuje dla
nich czasu. Absolwenci maja problemy

ze znalezieniem pracy, ktéra zapewni
im dochody umozliwiajace usamodziel-
nienie si¢ i zalozenie rodziny. Mlodzi
rodzice odczuwajg presj¢ zawodows i
kazdego dnia walcza o to, zeby jakos
pogodzi¢ obowigzki domowe i zawo-
dowe. Ludzie w érednim wieku, kté-
rzy odchowali juz dzieci, ale sa czynni
zawodowo 1 chcieliby wreszcie znalez¢
czas na realizacje swoich pasji czy zaje-
cie si¢ sobg, nierzadko musza sprosta¢
podwéjnym wyzwaniom- poméc doro-
stym dzieciom w opiece nad wnukami
i zaja¢ si¢ starszymi, wymagajacymi
opieki rodzicami. Zeby wprowadza¢
rozwigzania, dzigki ktérym bedzie nam
si¢ lepiej zyto, trzeba zrozumie¢ potrze-
by wszystkich generacji, ale takze doce-
ni¢ i petniej wykorzystac ich potencjat.

A nie doceniamy?

Bardzo czesto nie. Na przyktad pra-
codawcy czy stuzby zatrudnienia nieraz
nie rozumiejg miodego pokolenia, nie
doceniajg ich umiejetnoséci zajmowania
si¢ wieloma zadaniami jednoczesnie,
kreatywnosci czy nastawienia na prace
zespotows. Z drugiej strony nie doce-
niaja starszych pracownikéw, ktérzy
majg ogromne doswiadczenie, sa bar-
dzo lojalni wobec firmy, tolerancyjni i
cierpliwi, co czyni z nich nieocenionych
mentoréw. Czgsto wiek jest czynni-
kiem dyskwalifikujacym kandydata. Jak
wida¢ na tym przyktadzie, kazde z tych
pokoleri ma to, czego drugiemu brakuje,
mogg sobie wzajemnie bardzo poméc, a
pracodawca bardzo by zyskat, tworzac
warunki do takiej wspétpracy. Tym-
czasem slysze czesto od pracodawcow,
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Ze maja ogromne problemy z kadrami;
starsi fachowcy odchodza na emerytu-
re, mtodzi nie znaja si¢ na robocie, bo
studia ich nie przygotowuja do zadan

zawodowych.

Przypomina mi sie film "Praktykant” z Ro-
bertem de Niro...

No wtasnie — $wietny, madry film.
Polecam kazdemu zaréwno jako roz-
rywke, jak i inspiracje. A wracajac do
zatrudnienia, jezeli struktura spofeczeni-
stwa si¢ zmienia to i rynek pracy musi
si¢ lepiej do tych zmian dostosowac.
Jak dowodza badania europejskie, wie-
le os6b w wieku emerytalnym chet-
nie pracowatoby diuzej, ale w bardziej
elastycznym systemie, na przykiad na
cze$é etatu. Skoro szkoly czy uczelnie
Wyzsze nie przygotowuja wystarczaja-
co miodych kadr do zawodu, ale takze
dlatego, ze nieraz wielokrotnie w ciagu
Zycia zmieniamy §$ciezke kariery, warto
postawi¢ na szkolenie i doskonalenie
zawodowe w miejscu pracy i do tego
wykorzysta¢ umiejetnosci i doswiad-
czenie starszych pracownikéw. Transfer
wiedzy i umiejetnosci jest nieoceniony.
To takze doskonata $ciezka sensowne-
go wykorzystania wsparcia ze srodkéw
europejskich, zwlaszcza Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Z drugiej stro-

=

4
et

ny, nasze zycie podlega coraz to wiek-
szej cyfryzacji. I tu z kolei miodzi ludzie
potrafia §wietnie uczy¢ starszych, jak so-
bie poradzi¢ np z poczta elektroniczna,
optatami czy zakupami przez Internet.
I co wigcej, mlody czlowiek, a czasem
wrecz dziecko, duzo lepiej potrafi na-
uczy¢ seniora obstugi smartfona czy ko-
rzystania z Internetu niz osoba dorosta!

A co powinnismy robi¢, aby jak najdtuzej
zachowac rados¢ zycia?

Badania pokazujg, ze sa dwa klu-
czowe czynniki pozytywnego starzenia
sig: zachowanie zdrowia i aktywnosci
oraz uczenie si¢ przez cale zycie. Jed-
nakze promocja zdrowia i uczenia usta-
wicznego adresowana tylko do senio-
réw nie wystarczy. Musimy zadbac¢ o to,
aby dotrze¢ do wszystkich pokoleri. Na
przyktad, jesli chcemy, aby seniorzy w
przysztosci byli zdrowi i aktywni, mu-
simy nauczy¢ nasze dzieci jak zdrowo
si¢ odzywiaé, zacheci¢ je do aktywnosci
fizycznej. Bo z dzieci opychajacych sie
chipsami i fast foodami i siedzacych
cale dnie przed komputerem nie wyro-
sng zdrowi, aktywni dorosli, a tym bar-
dziej zdrowi, aktywni seniorzy.

Bardzo wazne jest tez, aby dzie-
ciom i mlodziezy zaszczepi¢ cheé zdo-
bywania nowej wiedzy, umiejetnosci,
ciekawo$¢ $wiata, aby szkota nie znie-
checata ich i nie budowata leku przez
uczeniem si¢.

Warto promowaé wsréd wszyst-
kich pokoleri zdobywanie nowej wie-
dzy. Pandemia, ktéra przyniosta nam
tyle zlego, doprowadzita jednak takze
do powstania nowych mozliwosci. Na

przykiad bardzo rozwineta si¢ dostep-
no$¢ i popularnos¢ réznych kurséw
online. I to jest fantastyczne, bo nieza-
leznie od tego, czy uczymy si¢ nowego
jezyka czy tez szydetkowania albo tani-
ca, samo to, Ze UCZymy si¢ czegos nowe-
go jest zbawienne dla naszego umystu,
ducha i ciata.

Nowe technologie wspieraja zdrowe sta-
rzenie sie?

Uwazam, ze nowe technologie two-
rzg ogromne szanse. Juz chocby to, ze
bez wychodzenia z domu mozemy szyb-
ko skomunikowa¢ si¢ z bliskimi, miesz-
kajacymi nawet zagranica, nauczy¢ sie
nowych rzeczy, wystucha¢ wyktadu
- to jest fantastyczne. Telemedycyna
to tez szansa na przysztosé. Ale tech-
nologie muszg by¢ wdrazane madrze, z
uwzglednieniem m.in zmian demogra-
ficznych. Niestety, czasami tzw. postep
idzie w zlym kierunku. Na przyktad
niektére banki wymuszaja na klientach
peina samoobstuge, i to jeszcze mozliwg
tylko w oparciu o aplikacje na wybrane,
czesto bardzo kosztowne urzadzenia. W
ten spos6b odbierajg niezalezno$¢ czesci
klientéw, a to niedopuszczalne.

Uwazam tez, ze warto lepiej wyko-
rzystywaé postep technologiczny, Zeby
utatwi¢ osobom starszym samodzielne
aktywne zycie i wydtuzanie kariery za-
wodowej.

Bardzo wazne jest tez projektowa-
nie uniwersalne i wprowadzanie stan-
dardéw dostepnosci produktéw, ustug,
budynkéw, transportu, przestrzeni pu-
blicznej dla wszystkich, bez wzgledu na
stopieni sprawnosci czy wiek.

W dostepnym, przyjaznym otocze-
niu bedzie si¢ nam wszystkim zylo lepiej,
nie tylko seniorom, ale tez rodzinom z
dzie¢mi, turystom z walizkami, osobom
dotknietym niepetnosprawnoscia.

Prowadzi Pan akce promujaca udziat w
konsultacjach w ramach Zielonej Ksiegi w
Sprawie Starzenia Sie

Skierowatem listy do wielu organi-
zacji, Uniwersytetow Trzeciego Wieku,
samorzadéw, komisji  parlamentar-
nych itp. Zachgcam wszystkich, takze
czytelnikéw Gazety Sasiedzkiej, aby
wzigli udziat w konsultacjach. Od na-
szej aktywnosci zalezy, jakie rozwigza-
nia wspiera¢ bedzie Unia Europejska.
Konsultacje trwaja do 21 kwietnia.
Udziat polega na odpowiedzi na szereg
pytan, kwestionariusz dostepny jest on-
line, we wszystkich oficjalnych jezykach
Unii Europejskiej. Wszystkie informa-
cje mozna znalez¢é na stronie Komi-
sji Europejskiej — wystarczy wpisaé w
przegladarke:

»Zmiany demograficzne w Europie
— zielona ksigga w sprawie starzenia si¢
spoleczenistwa (europa.eu)” a takze na
mojej stronie internetowej www.jaro-

stawduda.pl.

Dziekuje za rozmowe
ROZMAWIAL MACIE] WEEYCZKO



Partner — Wroctaw, Miasto Spotkan

#WroctawSieSzczepi

Moj tato zmart w wyniku
powiktan pocovidowych.

Obejrzyj mojaq historie na:

ﬁ Wroclaw [Wroclove]




Partner — Wroctaw, Miasto Spotkan

Rozliczaj PIT
we Wroctawiu

Wroctaw zalezy od Ciebie

H#RozliczPIT

Korzystaj z miasta dzieki znizkom
| tansze] komunikacji MPK
w programie Nasz Wroctaw!

O www.wroclaw.pl/pit miasto spotkar




POZNAJMY SIE!

Orzet Futsal Jelcz-Laskowice

Rozmawiamy z
Przemystawem
Olechowskim, prezesem
klubu Orzet Futsal Jelcz-
Laskowice, jednej z najbardziej
utytutowanych i uwielbianych
przez kibicow druzyn
sportowych dziatajacych w
okolicach Wroctawia.

Czy jest futsal?

Futsal to pigcioosobowa odmiana
pitki noznej rozgrywana w hali. Dyscy-
plina ma swoje korzenie w Urugwaju,
gdzie zaczeto gra¢ w nig w latach 30-
tych ubiegtego wieku. W pierwotnym
zamysle ta odmiana futbolu przezna-
czona byta dla dzieci i mlodziezy, roz-
miary placéw gry dostosowano do ich
potrzeb oraz mozliwoéci. Jej nazwa
pochodzi od hiszpanskiego futbol sala
lub futbol de salén, co mozna przethu-
maczy¢ jako halowa pitka nozna. Po
Urugwaju, futsal zaczal btyskawicznie
zdobywaé popularno$¢ w Brazylii, skad
rozprzestrzenit si¢ na caty $wiat trafia-
jac rowniez do Polski.

Jakie s3 roznice miedzy futsalem a, klasycz-
na” pitka nozna?

Futsal jest gra bardzo szybka,
wymagajaca od zawodnikéw duzej
precyzji i najwyzszych umiejetnosci
technicznych. Odmiennie niz w foot-
ballu, kazda druzyna wystawia tylko po
5 zawodnikéw i 7 rezerwowych. Gra
dzieli si¢ na dwie potowy po 20 minut
efektywnego czasu kazda. W futsal gra-
my na boisku pitki recznej, pitkg nie-
co mniejszg i mniej ,skoczng’ niz na
trawie, w obuwiu bez korkéw. Liczba
zmian podczas meczu jest nieograni-
czona, czas jest zatrzymywany przy

Klub Kibica jest w Jelczu
prawdziwa potega!

kazdej przerwie w grze.
Unikalnym rozwigzaniem
sa faule akumulowane, w
momencie 6-go faulu danej
druzyny, sedzia nakazuje

wykonanie przedtuzonego Przemystaw OIeChOWski,
prezes Orzet Futsal
Jelcz-Laskowice

rzutu karnego, egzekwowa-
nego z 10 metra.

Jak wyglada rozwdj futsalu w
Polsce?

Dyscyplina zdobywa sobie coraz
wigcej sympatykéw. Nastepuje poste-
pujaca  profesjonalizacja  rozgrywek,
szybko roénie liczba nowych klubéw.
W sekeje futsalowe inwestujg tez coraz
czgéciej znane marki pitkarskie: Legia,
Widzew, Piast, Slask. W Polsce istnieja
trzy ligi meskie i dwie kobiece. Wido-
wiskowos¢ futsalu przyciaga kibicéw i
media.

Jak wygladata historia futsalu w Jelczu-La-
skowicach?

Orzet Futsal Jelcz-Laskowice ma
krétka, ale bardzo intensywna histo-
rie. Wszystko zaczeto sie w 2015 roku,
kiedy 6wczesny prezes naszego klubu
— Sebastian Bednarz, sprowadzit do

Jelcza-Laskowic graja-
cych w futsal zawodnikéw
Akademii  Przyrodnicze;.
Nowy projekt ,zaskoczyt”
i trwa z sukcesami do dnia
dzisiejszego. Zywa legenda
naszego klubu jest Jesus
Chus Lépez Garcia, byly
zawodnik hiszpariskiej ligi
futsalu, od lat trener pierwszej druzyny
i tworca jej historycznych i obecnych
sukceséw. To w duzej mierze, dzigki
jego pracy, klub z niewielkiego mia-
sta Jelcza-Laskowic, szturmem pod-
bit Ekstraklasg, zdobywajac renome i
uznanie jednej z najlepszych druzyn
polskiego futsalu. Za nami kilka bardzo
udanych sezonéw, wysoka pozycja w
obecnym. Apetyt na najwyzsze sporto-
we laury nas nie opuszcza.

W codziennej pracy skupiamy
si¢ nie tylko na najbardziej znanej,
pierwszej druzynie, staramy si¢ dba¢ o
nastgpcéw. Przy klubie istnieje prez-
nie dzialajace akademia dla dzieci i
mtodziezy. Prywatnie, moja spoteczna
dziatalnos¢ w klubie i obecnie petniona

funkecja, rozpoczeta sie od zaangazowa-
nia w zycie sekcji dzieciecych, w kté-
rych do dzi$ trenuje méj syn.

Nasza dumg jest Fan Klub Orla,
wspierajacy nas swoim dopingiem.
Grupa kibicéw, ktérej zawdzieczamy
duza czes¢ naszego sukcesu. Wspélnie
z fan klubem, obok strony sportowej,
staramy si¢ aktywnie uczestniczyé w
zyciu miasta, angazujac si¢ w spolecz-
nie pozyteczne inicjatywy obywatelskie.
Orzet Futsal, chyba juz nierozerwalnie
wrést w koloryt naszego miasta, stajac
mocng lokalng marka i powodem do
dumy mieszkaricéw Jelcza-Laskowic.
Pierwsza druzyna, Acana Orzef Futsal Jelcz-
-Laskowice reprezentuje klub w rozgryw-
kach Ekstraklasy, na co moga liczyc kibice w
biezacym sezonie?

To prawda, nasza druzyna wyste-
puje w Ekstraklasie od kilku sezonéw.
Caly czas udaje nam si¢ utrzymaé w
$cistej czotéwee, zajmujac biezaca, wy-
sokg pigta lokate. By¢ moze jeszcze
nie w tym sezonie, jednak medale mi-
strzostw Polski na pewno leza w gra-
nicach naszych aspiracji. Dzi$ druzynie

wystepuje reprezentant Polski Arka-
diusz Szypezynski i Lotwy Janis Pa-
stars. Staramy si¢ przyciaga¢ do klubu
nowych zawodnikéw.

Mecze naszej druzyny, mozna §le-
dzi¢ na ekranach Canal + i nSport +.
Cieszymy si¢, ze mozemy promowac
nasze miasto Jelcz-Laskowice w opra-
wie medialnej spetniajacej $wiatowe
standardy. Zachg¢camy wszystkich no-
wych sponsoréw i reklamodawcéw do
wspdlpracy (marketing@orzel-futsal.
pD. Dzieki szerokiej obecnosci w me-
diach, oferujemy atrakcyjne propozycje
aktywacji sponsorskich, gwarantujace
doskonata stope zwrotu z inwestycji.

Dzickujac za mozliwo$¢ prezentacji
na tamach Gazety Sasiedzkiej, ktorej
Czytelnikami jest wielu mieszkaricéw
Gminy Kobierzyce, chciatbym przy
okazji pogratulowaé futsalowej druzy-
nie BKKP Gminy Kobierzyce zwycie-
stwa w II lidze, zyczac sukcesu w bara-
zach o awans do zaplecza Ekstraklasy.
Dzigkuje za rozmowe.

BARTLOMIEJ PILECKI
HTTP://WWW.VICTORIAUNITIS.PL/

magiczne

SAUNY

E7A

Czuj sie bezpiecznie!

nowoczesne

BASENY

&t

funkcjonalna

SILOWNIA

NS

Dowiedz sie wiecej: centrumsleza.pl




warto przeczytaé

Planeta K., czyli jak wspolpracuje sie z Japonczykami

. Piotrem Milewskim,
podrdznikiem, pisarzem, autorem
ksigzki,Planeta K. Piec lat w japoniskiej
korporacji” rozmawiata Olga Szelc

Olga Szelc: Czy ciezko byto wytrzymac az piec i p6t roku
w japonskiej korporagji?

Piotr Milewski: Bywato naprawde cigzko,
przede wszystkim ze wzgledéw kulturowych. Mu-
siafem si¢ nauczy¢ odpowiednich kodéw i reakej,
a czasami wreez jej braku. Nietatwo bylo si¢ tez
przyzwyczai¢ do dlugich godzin pracy, krétkich
urlopéw i wielogodzinnych narad.

A dlaczego zdecydowates sie na prace w korporagji K.?
To byta wymarzona firma?

Powdd byt dos¢ prozaiczny. Powickszyta sie
moja rodzina, a wiec chciatem znalez¢ stalg pra-
cg, zrédto stabilnych zarobkéw. To zadanie meza i
ojca, co jest w Japonii tradycyjnie przyjete. Weze-
$niej pracowatem jako freelancer.

W ksiazce pada takie stwierdzenie, ze w firmie pracuje
sie do emerytury. Jak wyglada zatem w Japonii Zycie
freelancera albo osoby bezrobotnej? Istnieje w ogéle
takie zjawisko?

Bezrobocie jest rzeczywiscie do§¢ niskie. Ta-
kiego stanu raczej si¢ unika, bo osoby bezrobotne
nie sg dobrze odbierane w japonskim spoteczeri-
stwie. Oczywiscie, jesli kto§ jest chory czy jest
osobg z niepetnosprawnoscia, ktéra uniemozli-
wia pracg, jest to respektowane. Jednak bezrobo-
cie moze by¢ nawet powodem stygmatyzowania.
I jest tez stanem, z ktérego do$¢ trudno wyjsé, a
zwlaszcza wréci¢ do poprzedniego statusu, osiggaé
podobne zarobki. Przyzwolenie na przerwe w pra-
cy czy jej czgsta zmiang dotyczy jedynie waskiej
grupy specjalistow.

A jak to jest by¢ freelancerem w Japonii?

Bycie ,wolnym strzelcem” pozwalato mi na
spotykanie ciekawych ludzi, pisalem wtedy teksty,
robitem fotoreportaze. Z drugiej strony czgsto by-
wato trudno. Jako freelancer miatem do czynienia
z duzymi korporacjami, dla ktérych ktos taki jest
mikropartnerem. Bylem wiec traktowany uprzej-
mie, ale nie na réwnych zasadach, jak ktos, kto jest
zatrudniony w przedsiebiorstwie o pewnej pozycji.

W pewnym momencie jeden z bohateréw ksiazki mowi
o tym, ze aby awansowac i co$ znaczyg, trzeba w firmie
przepracowac 20-25 lat i okazac petng lojalnos¢. U nas
czesta zmiana pracy oznacza, ze ktos chce sie rozwijac
i jest elastyczny.

W Japonii elastycznos¢ jest inaczej rozumia-
na. Masz by¢ lojalny wobec firmy, ale wewnatrz
czesto przenosi si¢ pracownikéw z jednego dziatu
do drugiego. Nie zawsze odbywa si¢ to zgodnie
z zyczeniem pracownika, jednak firma oczeku-
je, ze zostanie to zaakceptowane bez zastrzezer.
Czasem spedza si¢ rok, dwa lub trzy w dziale ad-
ministracji, potem w dziale handlowym albo na
produkeji. Trzeba umie¢ si¢ z tym pogodzi¢. Nie
ma natomiast zwyczaju zmiany pracodawcy w celu
awansowania czy podwyzszenia zarobkéw. Nie jest
to dobrze widziane, bo przeczy podstawowej zasa-
dzie, ze pracownik ma by¢ wierny firmie. Pamieta¢
trzeba, ze to dziata w dwie strony — pracodawca
réwniez jest lojalny wobec pracownika, zapewnia
mu poczucie bezpieczeristwa, staly sciezke kariery
i dochéd az do emerytury.

Miatam takie wrazenie, ze jest wiele emocji w tej ksiaz-
ce, ale ze starasz si¢ — mimo wszystko — patrzec chtod-
nym, reporterskim okiem i opisywac, ale nie oceniac.
Jak dates rade to zrobic?

Nie chciatem pisa¢ ksigzki z perspektywy ob-
cokrajowca i przekazywac stereotypowego obrazu
Japonii. Chciatem wej$¢ w t¢ sytuacje na tyle, na
ile si¢ da i pokazac ja takze oczami Japonczykéw.
Pewnie wynika to z mojej osobowosci i z tego, ze
raczej staram si¢ powstrzymywac od pochopnych

ocen. Pracujac w K., chciatem wejs¢ w japoriskie
spoleczeristwo, obserwowac je niejako ,,od srodka”.
Sprébowac je zrozumieé. I by¢ moze dlatego pra-
cowatem w K. az pie¢ i pét roku.

To jest wrecz buddyjska podstawa. Bycia tu i teraz bez
oceniania. Podziwiam twoja cierpliwos¢. Mnie bardzo
poruszyta scena, w ktorej dyrektor krzyczy na pracow-
nikéw i oni si¢ przed tym w ogole nie bronia, tylko
przepraszaja, ze sprawili firmie trudnos¢. Wtedy zro-
zumiatam, jak bardzo inna jest japonska kultura pracy.

Gdy na tg¢ sytuacje¢ patrzymy jako Europej-
czycy, bardzo trudno jest ocenié¢ jg inaczej niz
negatywnie, ale jesli zatrudnimy si¢ w japoriskiej
firmie z takim nastawieniem, to nie do$é, Ze ni-
czego sie nie nauczymy, to bedziemy sie meczy¢.
I beda sie z nami meczy¢ japoriscy koledzy. W
sytuacje taka, w jakiej bytem, trzeba w pewnym
sensie wejs¢ z czystym, otwartym umystem i za-
akceptowad ja, co jest trudne i mi réwniez nie
zawsze si¢ udawato.

Z twojej ksiazki wynika, ze kobiety pracujace w fir-
mie K. nie maja szans na awans, podwyzke i kariere.
Ich przeznaczeniem jest wyj$¢ za maz i urodzic dzieci.
Pracuja tylko ,na chwilg”. Bo taki jest zwyczaj. Jak to
jest, kiedy Japonczyk spotyka na drodze zawodowej
prezeske korporacji z Europy?

Kazdy Japoriczyk ma §wiadomos¢, ze w Eu-
ropie obowiazujg inne zasady i ze ma do czynie-
nia — niezaleznie od plci — z osobg spoza whasne-
go kregu kulturowego. Ten kontakt w pierwszej
chwili moze by¢ obarczony pewng nie$miatoscia
i poszukiwaniem najlepszej mozliwosci porozu-
mienia. Trzeba zrozumie¢, ze w Japonii kontakty

PIOTR

MILEWSK

biznesowe to nie tylko umowy i

negocjacje, ale réwniez spedzanie czasu po pracy:
wspolne positki, picie alkoholu, gra w golfa, a takze
bywanie w miejscach z tzw. meskimi rozrywkami.
Na tym wiasnie opiera si¢ budowanie relacji, ktére
nastawione s na dtugi okres. Pod tym wzgledem
kobietom jest trudniej. Ale tutaj jest wiasnie pole
do pokazania elastycznosci. Po okresie poczatko-
wej nie$miatoéci i wzajemnego badania wyksztatci
si¢ odpowiednia relacja. O partnerach i kontra-
hentach si¢ nie zapomina, bo obowigzuje zasada
okazywania wdzigcznosci.

Warto dodag, ze akurat firma K. to specyficz-
na branza, a wigc przemyst ciezki i mysle, ze takze
na $wiecie udziat kobiet w tej branzy jest nizszy.
Jest jednak tak, ze jesli kobieta chce zrobi¢ w Ja-
ponii kariere, to musi pracowa¢ tak samo, jak mez-
czyzni, czyli zostawaé diuzej w pracy, wychodzi¢
na kolezenskie spotkania, spotyka¢ si¢ wieczorami
z klientami, wiec trudno jej zaplanowaé zycie oso-
biste. Nie jest przyjete, ze mezowie zostaja wie-
czorem z dzie¢mi w domu. Dlatego zwyczajowo
to kobieta si¢ dostosowuje do zycia rodzinnego, a
mgz po§wieca si¢ pracy i zapewnia gléwne Zrédio
dochodu. Japonia jednak si¢ zmienia.

Chyba, ze kobieta nie wyjdzie za maz?

Jesli kobieta ma wysoki status zawodowy, to
zwykle oznacza poswigcenie swojego zycia pry-
watnego.

Co praca w korporaji K. ci data, a co zabrata?

Byt taki moment, w ktérym poczutem, ze stra-
citem wolno$¢ wyboru, ze musiatem czg$¢ siebie
poswieci¢. W zamian za to otrzymalem poczucie
bezpieczeristwa. Moze u nas jest ono niedocenia-
na wartoscig, ale w Japonii jest bardzo wazne. To
jest kraj trzesien ziemi, erupcji wulkandéw, tsuna-
mi, jest ciagle poczucie zagrozenia, a stata praca
i przynaleznos¢ do grupy dajg poczucie bezpie-
czeristwa. Ja jednak zrozumialem, ze to wolnosé
jest dla mnie wazniejsza. Ale dla moich kolegéw
byto naturalne, ze oddaje si¢ czes¢ swobody w za-
mian za poczucie bezpieczenistwa i przynalezno-
$ci. Gdy to odkrytem, zrozumiatem, ze nie pasuj¢
i ze cheg odejsé.

Gdy czytatam ksiazke, to pomyslatam, ze kryzys zaczat
sie w sytuagji, w ktorej odrzucono przygotowany przez
ciebie bardzo dobry kontrakt. To byta ta chwila?
Potraktowatem to wtedy jako porazke, nie
rozumiatem, dlaczego si¢ tak stato. Pisanie ksigz-
ki pozwolito mi jednak zrozumieé, o co w tym
wszystkim chodzito. Dla Europejczyka taka de-
cyzja byla nieracjonalna. Natomiast dla moich
przetozonych byta to decyzja logiczna. Bylem
traktowany jak japonscy koledzy, a wiec to, ze co$
zaproponowatem i nie zostalo to przyjete, nie
oznaczalo, ze zle przygotowatem kontrakt, a je-
dynie to, ze musze si¢ dalej uczy¢.

Co poradzitbys polskim pracownikom korporagji,
ktorzy maja do czynienia ze wspotpracownikami z
Japonii?
Wszyscy chyba znamy japonskie stowo hai.
Na polski tlumaczy si¢ je jako tak. Gdy poja-
wia si¢ ono w konwersacji, to mamy wrazenie,
ze Japoriczyk, z ktérym rozmawiamy, zgadza si¢
z nami, ze przytakuje. Natomiast z jego punktu
widzenia jest to komunikat oznaczajacy, ze skupia
sie na tym, co méwimy. I niekoniecznie oznacza
to zgode na wszystko. Tego trzeba si¢ nauczy¢.
Doradzam tez cierpliwo$¢, powstrzymywanie si¢
od szybkich reakeji i opinii. To, ze pojawiajg si¢
nieporozumienia, jest jasne réwniez dla Japoriczy-
kéw, lecz oni takze czgsto nie wiedza, jak i co my
myslimy. Dlatego staraja si¢ by¢ bardzo uprzejmi,
co bywa odbierane jako falszywe, ale takie nie jest.
Grzeczno$¢ jest dla Japonczykéw bardzo wazna.
Porozumienie to juz jest kwestia pewnego do-
$wiadczenia. Jesli pracujemy razem, to obie strony
s zainteresowane osiggnieciem pewnego rezulta-
tu. My czasem widzimy prostsza droge, bardziej
efektywng, ale ryzykowna. Japoriczycy uwazaja,
ze nie tyle cel jest wazny, ale takze sposéb docho-
dzenia do niego. Moga wiec wybra¢ droge dtuz-
szg, ale spokojniejsza, dajacg za to doswiadczenie
i pewnos¢. Wypracowanie wspélnej wersji moze
trwaé dtugo. Najwazniejsze to dopusci¢ do siebie
$wiadomos¢, ze kto§ moze mysle¢ zupetnie inaczej
niz my i zachowaé otwarty umyst.

Dziekuje za rozmowe!

(wywiad ukazat sie rowniez w lutowo-marcowym
wydaniu,,Gtosu Mordoru”)
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sport

Nasze druzyny - rozgrywki ligowe

1l Liga Kobiet. Grupa 1 Wielkopolska.

Pilka M. Pkt
1ika reczna 1. KS Otmet Krapkowice 13 37
PGNIG Superliga Kobiet AT — 2033
- =T — 4. MKS PRI Gniezno 13 27
Klub — M. Pkt Bramki 5. MKS Zagtebie Lubin II 13 19
1. MKS Zaglebie Lubin 19 52 547-440 6. MKS Victoria Swiebodzice 13 16
2. KPR Gminy Kobierzyce 19 43 504-446 7. KPR Gminy Kobierzyce Il 13 14
3. MKS Perta Lublin 19 39 527478 AL L o
g. MKS Pi;)trkst;via Piotr:](‘)w Trybunalski 13 35 igg-sgl 10. KPR Wolsztyniak Wolsztyn 12 3
. Miyny Stoistaw Koszalin 19 21 -497
6. Eurobud JKS Jarostaw 19 17 456-521
7.EKS Start Elblag 19 13 470-515
8. KPR Ruch Chorzow 19 8 467619 Pilka nozna
Klasa okregowa 2020/2021, grupa: Wroctaw
Ostatnie spotkania Kiub
1. Barycz Sutow 18 45 15
Mtyny Stoistaw 22:30 MKS Perfa Lublin 13 mar, 13:40 2. Pogoii Oleénica 18 44 14
Koszalin 3. WKS Wierzbice 18043014
. 4. Burza Godzieszowa 18 39 12
EPE‘Gmmy - Eurobud JKS Jarostaw 14 mar, 13:00 5. Orzet Pawlowice (Wroctaw) 18 34 11
oblerzyce : 6. Galakticos Solna 18 29 9
KPR Ruch Chorzéw  27:31 MKS Zagtebie Lubin 14 mar, 15:00 ; fvlfs K%bimvce }g gg g
EKSStartElblag ~ 25:26 gintl:kuvia Piotrkéw 14 mar, 18:00 9 Or‘:"efm‘%ﬁzifmgce R
Iy 10. Polonia Sroda Slaska 18 25 8
11. Czarni [elcz-Laskowice 18 23 7
N thani 12. KS Zérawina 18 22 6
astgpne spotkania 13. Zenit Miedzybérz 18 22 6
N 14. Zachéd Sobétka 18 21 6
Eurobud JKS Jarostaw - MKS Zaglebie Lubin 26 mar, 18:00 15. Odra Malczyce 18 19 6
Piotrkovia Piotrkéw -~ Mtyny Stoistaw 27 mar, 13:45 16. Kolektyw Radwanice 18 18 6
Tryb Koszalin 17. Parasol Wroctaw 18 13 3
, 18. Strzelinianka Strzeli 18 9 3
MKSPerfalublin -~ KPRRuchChorzéw 27 mar, 16:00 Mgk Skt TR
KPR Gminy --- EKS Start Elblag 28 mar, 16:00
Kobierzyce Trwa zimowa przerwa w rozgrywkach ligowych.

Klasa A 2020/2021, grupa: Wroctaw |

Bramki . Pkt. Z. R. P. Bramki
384-280 1. Polonia Bielany Wroctawskie 15 42 140 1 66-16
396-292 2. Sokét Smolec 15 38 122 1 69-23
356-305 3. Odra Lubiaz 15 34 111 3 3711
ggg:g: 4. Ambrozja Bogdaszowice 15 33 110 4 6129
346-348 5. Pogon Miekinia 14 26 8 2 4 39-27
301-345 6. KP Brzeg Dolny 14 22 7 1 6 36-24
303-348 7. LZS Osiek 15 21 6 3 6 37-40
284-413 8. Zieloni Rakoszyce 15 21 6 3 6 21-24
255-360 9. Sparta Mitcz 15 19 6 1 8 39-60
10. Victoria Orzeszkow 15 18 5 3 7 32-43
11. Zorza Pegow 15 18 5 3 7 4043
12. Zjednoczeni Szczepandw 15 15 4 3 8 27-35
13. Porcelana Ciech6w 14 13 4 1 9 36-66
14. Puma Pietrzykowice 14 11 3 2 9 31-48
15. Kometa Krzelow 15 8 2 211 26-52
16. Muchobér Wroctaw 15 1 0 114 12-68
Trwa zimowa przerwa w rozgrywkach ligowych.
0 3 64-30
2 2 61-15 Klasa A 2020/2021, grupa: Wroctaw IV
; ;‘ ;g;? Klub L . Z. R. P. Bramki
1 6 51-40 1. KP Ludéw Slaski 15 41 132 0 49-11
2 7 41.39 2. Polonia Jaszowice 15 39 123 0 80-15
4 6 45-43 3. Rapid Domaniow 15 32 10 2 3 28-16
5 6 37-38 5. Nefryt Jordanéw Slaski 15 27 9 0 6 27-25
1 9 44-42 6. Polonia Jaksonow 15 25 8 1 6 47-34
2 9 48-46 7. LKS Brozec 15 23 7 2 6 25-25
4 8 31-38 8. Sokot Il Marcinkowice 15 22 7 1 7 34-38
4 8 41-48 9. S'witeiquéw 15 20 5 5 5 22-24
3 9 35-47 10. Korona Pecz 15 18 5 3 7 31-32
1 11 30-45 11. glqia Sobotka 15 18 5 3 7 26-32
0 12 34-61 12. Czarni Sobocisko 15 15 4 3 8 2443
4 11 24-47 13 Wicher Domastaw 15 12 3 3 9 24-40
0 15 26-56 14, Brekitni Siedlce 15 10 3 111 33-44
2 153278 45, Stryelinianka I Strzelin 15 7 2 112 2065
16. Biekitni Pustkow Wilczkowski 15 5 1 212 24-59

Trwa zimowa przerwa w rozgrywkach ligowych.

KPR Gminy Kobierzyce przerwat zt3 passe i
pokonat we wiasnej hali EUROBUD JKS Ja-
rostaw 28-22. Po 19 seriach PGNiG Superligi
kobiet Kobierki sa wiceliderkami tabeli.
Spotkanie rozpoczeto si¢ od tra-
fien kotowych — najpierw pitke w
siatce umiescita Sylwia Matuszczyk,
a tuz po niej Zuzanna Wazna (1-1 w
2). Obie ekipy dtugo budowaty swo-
je akcje, szukajac pewnych sytuacji
rzutowych. Czesciej udawato si¢ to
przyjezdnym (3-5 w 10°). Po bramce
Martyny Zukowskiej, kiedy przewaga
JKS-u wzrosta do trzech oczek, o czas

poprosita Edyta Majdziriska (3-6 w

Kobierki ze zwyciestwem

11’). Kobierzyczanki mialy proble-
my w ofensywie. Oprécz niecelnych
rzutéw zmagaly si¢ réwniez z bleda-
mi podarn i faulami ofensywnymi (5-
10 w 17’). W druzynie gosci dobrze
funkcjonowata za to wspétpraca z
obrotows

Gospodynie zdotaly zmniejszy¢
straty do dwéch bramek za sprawsa
trafienia Oli Kucharskiej (9-11 w
23’). Przerwy na rozmowe ze swo-

ja druzyng zazadal Reidar Moistad.
Uwagi pomogty tylko na chwile —
jarostawianki ponownie zwickszy-
ty dystans (9-13 w 26’). Konicéwke
pierwszej polowy lepiej rozegraty
jednak Kobierki. Szans¢ na zdobycie
bramki kontaktowej miata Barbara
Zima, ale pitka postana przez cate
boisko trafita w poprzeczke. Tym
samym KPR schodzil na przerwe,
tracgc dwa oczka — 11-13.

Druga cze$¢ spotkania lepiej za-
czety zawodniczki Edyty Majdzin-
skiej. W krétkim czasie doprowa-
dzity do remisu, a nastgpnie wyszly
na pierwsze w meczu prowadzenie
(16-15 w 36’). Kilka waznych inter-
wencji zanotowata Basia Zima. Na
lewym rozegraniu akcje indywidualne
— bramka badz wywalczeniem rzu-
tu karnego, koniczyta Karolina Wicik
(20-19 w 46’). W ekipie przyjezdnych

najskuteczniejsze byty Olesia Parandii
oraz Valentina Nestsiaruk. Kobierzy-
czanki ztapaly wiatr w zagle w ostat-
nim kwadransie spotkania. Znacznie
przyspieszyly gre w ataku i systema-
tycznie zwigkszaty dystans dzielacy je
od przeciwniczek (26-21 w 57’). Osta-
tecznie wygraty 28-22.

MVP druzyny gosci wybrano ob-
rotows, Sylwie Matuszczyk. Wsréd
kobierzyczanek wyrézniono Mariole
Wiertelak. Nagrody ufundowat oficjal-
ny partner PGNiG Superligi kobiet,
marka Lirene.

IRODLO: PGNIG SUPERLIGA PILKI RECZNEJ KOBIET

Poleca Barbara Zima
- ambasadorka marki JAKO w Polsce:

20

%

rabatu

z kodem

VICTORIA

www.jakosport.pl

Woysokiej jakosci odziez sportowa
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MIEJ
OKO NA
CUKRZYCE!

Rozpoczyna si¢ program poszerzonej opie-
ki specjalistycznej dla Pagjentow NZOZ Twdj
Lekarz cierpigcych na cukrzyce. W ramach
kontraktu z NFZ chorzy moga korzystac z
konsultacji, badan i zabiegéw okulistycz-
nych, w tym z laseroterapii. Projekt jest
realizowany w Przychodni Kobierzyce. Jego
celem jest zapobieganie cigzkim powikta-
niom cukrzycy.

Statystyki wskazuja, ze wigkszo$¢
0s6b, u ktérych wystepuja silne waha-
nia poziomu cukru we krwi narazona
jest na powazne schorzenia narzadu
wzroku. Cukrzyca rozwija si¢ powoli,
a nieleczona jest przyczyna uszkodzen
kluczowych narzadéw, takich jak: ner-
ki, serce, naczynia krwionosne, a takze
oczy. W obrebie narzadu wzroku, na
skutki cukrzycy bardzo narazona jest
siatkéwka, ktéra odpowiada za odbie-
ranie i przetwarzanie bodzcéw.

Najpowazniejszym, a jednoczesnie
najczgstszym powikianiem jest reti-
nopatia cukrzycowa, czyli uszkodzenie
siatkéwki, ktére moze prowadzi¢ do
utraty wzroku. Ponadto osoby cierpig-
ce na cukrzyce sg bardziej podatne na
wystepowanie za¢my i jaskry. Ryzyko
pojawienia si¢ jaskry jest u diabetykéw
o niemal 40% wyzsze, niz u os6b zdro-
wych. Mozliwos¢ zachorowania na za-
¢me wzrasta natomiast do 60%.

dr Sebastian Floryn, zastepca ordynatora
0Oddziatu Okulistycznego Wojskowego
Szpitala Klinicznego we Wrodtawiu

»Whasnie dlatego osoby ze zdia-
gnozowang cukrzyca, powinny by¢ nie
tylko pod stata kontrolg diabetologa,
ale takze okulisty” — méwi dr n. med.
Michat Ruta, ktéry bedzie badat i la-
serowat chorych zakwalifikowanych do
programu MIE] OKO NA CUKRZY-
CE. ,Im wczesniej udaje si¢ wykry¢
zmiany cukrzycowe w obrebie siatkéw-
ki, tym wigksze szanse na ich powstrzy-
manie i zachowanie prawidtowej ostro-
$ci widzenia. To niezmiernie wazne dla
komfortu zycia Pacjentéw z cukrzyca’
— dodaje wspétautor programu dr Se-
bastian Floryn, zastepca ordynatora

11

Oddziatu Okulistycznego Wojskowego
Szpitala Klinicznego we Wroctawiu.
Jak wskazuja statystyki, pandemia
sprawita, ze chorzy obawiajac si¢ zara-
zenia koronawirusem odktadali wizyty
u specjalistéw. Teraz trafiaja do nich
w bardziej zaawansowanych stadiach
réznych choréb. Cukrzyca jest tylko
jednym z przyktadéw. Warto zadba¢ o
swoje zdrowie, by nie trafi¢ do lekarza
w chwili, gdy za pézno bedzie na sku-
teczng pomoc — podkreslaja eksperci.
Pacjenci NZOZ Twéj Lekarz, u kté-
rych zdiagnozowano cukrzyce moga
zglaszaé si¢ do programu korzystajac z
INFOLINII 71 311 12 36.
FOTO: GAZETA SASIEDZKA
/MATERIAL PARTNERSKI/

Wyposzczeni  kolejnym  ,lockdownem”
mieliSmy okazje obcowac z najnowsza pro-
dukdja ,Sceny Teatru na Bruku” w Osrodku
Kultury na Ottaszynie.

Teatralne interpretacje wielkich po-
wiesci Dostojewskiego majg we Wro-
ctawiu dtugg tradycje. Catkiem $wiezo
ogladaliémy na gléwnej scenie Teatru
Polskiego premiere ,Braci Karama-
zow” w rezyserii Stanistawa Melskiego
— spektakl réwnie monumentalny, co
ciezki i (zbyt) dostowny. Widzowie z
dtuzszym stazem mogg pamietaé idg-
ce w przeciwng strone, awangardowe
wystawienie ,Bieséw” w rez. Krzyszto-
fa Gorbaczewskiego z 2010. Na scenie
Capitolu wystawiono ,Idiote” w rezy-
serii. Wojciecha Koscielniaka. Wtasna,
cietg i ironiczng interpretacje ,Bieséw”
wystawit w Legnicy Jacek Glomb z
okazji 40-lecia sceny.

Ogromng zaletg kameralnego, za-
granego w czteroosobowej obsadzie
spektaklu , Teatru na Bruku” jest tekst
sceniczny. Adaptacja wielkich dziet
Dostojewskiego na potrzeby teatru jest
zadaniem trudnym. Wielowatkowe,
wieloptaszczyznowe spoteczno- filozo-
ficzne- religijne, liczace setki stron po-
wiesci traktowane sg zwykle albo jako
material do historycznej rekonstrukeji
(Melski w Teatrze Polskim) albo jako
material wyjsciowy do awangardowego
uwspolczesnienia — majacego w korico-
wym efekcie luzny zwiazek z pierwo-
wzorem.

Wystawiona na Ottaszynie ,Zbrod-
nia i Kara” awangardowa z pewnoscia
nie jest — jest to solidnie, klasycznie za-
grana etiuda obracajaca si¢ wokét kry-
minalno- $ledczo- psychologicznego
watku powiesci.

Decyzja o takim przykrojeniu
ogromnego materialu powiesciowego

Teatr. ,,Zbrodnia

1 Kara —

Raskolnikow”.

Prapremiera
na Oltaszynie

zmienia nieco rozktad akcentéw i wag
postaci. Wbrew tytulowi, centralng po-
stacig jawi si¢ (réwniez za sprawg zna-
komitej kreacji aktorskiej Marka Oli-
wy) sedzia §ledczy Porfiry Pietrowicz
— w powiesci posta¢ raczej poboczna,
cho¢ intrygujaca i zagadkowa (jedna
z kilku podobnych u Dostojewskie-
go — pokrewna nieco enigmatycznemu
narratorowi pisanych kilka lat pézniej
,Bieséw”, o ktérego tozsamosé i role
literaturoznawcy spieraja si¢ do dzis).

Grajacy Raskolnikowa Bogdan
Michalewski ma wigc zadanie nietatwe,
tym bardziej, iz doswiadczony aktor i
animator wiekowo lokuje si¢ bardziej
w kategorii ,profesor” niz ,student”
(chocby i byly...). Obawa bezzasad-
na — sceniczng energia szef , Teatru na
Bruku” mégtby zawstydzi¢ wigkszos¢
dzisiejszych 23-latkéw.

Pozostale role — Sonii (Sylwia
Drzycimska) ora wecielajacego si¢ za-
réwno w nieszczgsnego Mikotke (ma-
larza- starowierce) jaki i kilka innych
postaci epizodycznych Wojciecha Ga-
brysia wypadaja profesjonalnie i sty-
lowo. Dekoracje sa bardzo skromne,
z epoki — dobrze podkreslajg duszna,
ciemng atmosfer¢ spektaklu. By¢ moze
dlatego zdecydowanie lepiej wypada-
ja w nim fragmenty ciche (blogosta-
wieristwo Sonii przy $wiecach — scena
bardzo tadna plastycznie) niz ,wielka
improwizacja” Raskolnikowa.

Wyjscie na spektakl ,Zbrodnia i
Kara. Raskolnikow” najlepiej poprze-
dzi¢... od$wiezeniem znajomosci samej
»Zbrodni i Kary”, picknej, glebokiej
i zaskakujaco wspéiczesnej powiesci,
nad ktéra cigzy klatwa szkolnej lektury.
Przedstawienie , Teatru na Bruku” czyni
ja nieco lzejsza.

MACIE) WELYCZKO
FOTO: GAZETA SASIEDZKA

~Gazete Sasiedzka”

znajdziesz m.in. w:

Beef Burger — BEST BURGERS INTOWN, ul. Zwycieska 14
ce lokal A, Wroctaw

Biblioteka (filia MBP nr 17), ul. Nenckiego 136 A, Wroctaw
Bistro MitoMi, ul. Brylantowa 16, Wroctaw

Centrum Sleza, Sleza

City Market, ul. Jasna 1 Wysoka

Centrum Dziatar Twérczych KUZNIA, Bielany Wroctawski
Delikatesy Centrum, ul. Brzozowa 2, Wysoka

SKLEP CHATA POLSKA Wysoka ul. Malinowa 10
Delikatesy Ogdlnospozywcze, ul. ul. Grota Roweckiego 73
(przy rondzie)

Famili Market, Strachowskiego 2B Wroctaw

Gabinet Stomatologiczny,,Twdj Usmiech”, ul. Wathrzyska
9¢, Wroctaw

Garmazerka — Swojska Micha, ul. Przyjazni 20A/U4,
Wroctaw

Gminny Zespdt Szkot w Bielanach Wroctawskich

Hala Widowiskowo - Sportowa w Kobierzycach, ul.
Debowa 20, Kobierzyce

In English. Centrum Helen Doron, szkota jezyka
angielskiego, ul. Przyjazni 66/13, Wroctaw

Klinika Urody Mada, ul. Ottaszyriska 92, Wroctaw
Kobierzycki Osrodek Sportu i Rekreacji, ul.Debowa 20,
Kobierzyce

Miedzynarodowe Przedszkole Bright Begginers, ul.
Brzozowa 15, Wysoka

MRS.SPORTY — klub fitness dla pan, ul. Zwycigska 35
Wroctaw

NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego Anna Kumysz-Moru,
ul. Pszczelarska 7 Wroctaw

NZOZ Twéj Lekarz, ul. Wroctawska 24A/1 Bielany
Wroctawskie

NZO0Z Twéj Lekarz, ul. Witosa 5, Kobierzyce

NZO0Z Twéj Lekarz, ul. Wroctawska 2, Pustkow Wilczkowski
NZOZ Twéj Lekarz, ul. Kolejowa 42, Pustkow Zurawski
NZOZ Twéj Lekarz w Slezie

NZO0Z Twéj Lekarz, ul. Zdrowa 2, Tyniec Maty

NZOZ Twéj Lekarz, ul. Skarbowcéw 121/123, Wroctaw
NZO0Z Twéj Lekarz, ul. Zwycieska 41, Wroctaw

NZ0Z Wysoka, ul. Konna 4E, Wysoka

ORTHOS, szpital wielospecjalistyczny, ul. Wroctawska 2a
Komorowice

Pracownia Fryzur Pablo, ul. Traktorowa 8, Wroctaw
Pralnia Ekologiczna i Magiel SOLENA, ul. Zwycigska 9-23,
lokal H12, Wroctaw

Przedszkole nr 29, ul. Kurpiéw 28 Wroctaw

Przedszkole Samorzadowe w Slezie

Przychodnia Weterynaryjna OtTASZYNSKA,
Strachowskiego 37 Wroctaw

Przychodnia Rahabilitacyjna R-MED, ul. Zwycigska 14
CA/A, Wroctaw

Salon Fryzjerski, Ines’, ul. Zwycieska 14 e Wroctaw

Salon Optyczny TopOptic, Zwycieska 14 ca Wroctaw
Siédma Rano. Piekarnia, ul. Przyjazni 20, Wroctaw
Sklep, ABC po sasiedzku’, Tyniec Maty

Sklep, ABC po sasiedzku’, ul. Kolejowa, Pustkéw Zurawski
Sklep, ABC po sasiedzku’, ul. Parkowa 2, Magnice
Sklep,,Kropka’, Domastaw

Sklep, Kropka’, Tyniec nad Sleza

Sklep,0dido’, Tyniec Maty

Sklep z produktami koreariskimi na ul. Fiolkowa 16 g
Bielany Wroctawskie.

Szkota Jezykowa YES, ul. Nenckiego 138 Wroctaw

Szkota Muzyczna Yamaha, ul. Wroctawska 7 Bielany
Wroctawskie

,Jeatr na Bruku”, ul. Pszczelarska 7, Wroctaw

Twoj Dentysta Dr Bozenka, Parafialna 73 Wroctaw
Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 6, Gatczyriskiego 8
Wroctaw

Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Wysokiej

dotacz do nas i przekonaj sig, ze warto!
reklama@hmn-media.pl
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- Zamowienia on-line dostepne przez 24h
- Dostawy od poniedziatku do soboty od 8:00 DO 20:00
- Zakupy powyzej 150 zt - dostawa na terenie Wroctawia GRATIS !

- Ptatnos¢ on-line w przedptacie, gotowka lub karta ptatnicza
w momencie dostawy.

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY




