%
%
Zz

OO O

Gazeta Sgsiedzka PSR kgaEs

Partynice, Oftaszyn, Klecina, Wysoka, Kobierzyce oraz wszystkie okolice Partynice, Oftaszyn, Wysoka, Kobierzyce &! = = 3= X| &

S
S
RS

%

PISMO AGLOMERACJI WROCLAWSKIE)

TYGODNIK » GAZETA BEZPLATNA u nr 104 u listopad-grudzier: 2020 m e-mail: redakcja@hmn-media.pl ZASIEG: WROCEAW ORAZ GMINY: KOBIERZYCE, ZORAWINA, JORDANGW $L.

Poznaj Centrum Sleza

Nowoczesne baseny, magiczne saunarium, centrumsleza.pl
strefy fitness z bogatg ofertq zajec

w numerze polecamy Dolnoslaski Klucz Sukcesu _
dla Ryszarda Pacholika, EKO-PRALNIA | MAGIEL
Most i wiadukt woéjta Kobierzyc - przyznany SOLENA

H ] ul. Zwycieska 9-23 lok.H12, Wroctaw
w 30. rocszQ pOISklej Pasaz przy Biedronce - Ztota Podkowa

samorzadnosci PRANIE PRASOWANIE
MAGIEL

- inwestycje na ukonczeniu

Niewielkie i niepozorne, ale bardzo
wazne. Konczy sie przebudowa wia-
duktu drogowego nad autostradg A4
miedzy Wysoka a Sleza. Bedzie mozna
przejs¢ nim bezpiecznie pieszo.

Na skraju Parku Klecinskiego pojawit
sie zupetnie nowy most nad Sleza -
kluczowy element sciezki rowerowej
z centrum Wroctawia do Bielan Wro-
ctawskich.

»Szkolna ulica” na Ottaszynie. Projekt
bedzie kontynuowany - str. 10

tel. 887 607 907 www.pralniasolena.pl

COVID-owe VADEMECUM - wytnij i
zachowaj na wszelki wypadek - str. 5

Kobierzycki Osrodek Kultury z bogata
oferta zajec - str. 6-7
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» COMPASS

GROUP

We are part of the international Compass Group, one of
the largest catering companies in the world and a leader in mass catering.
We are currently looking for suitable people for the position:

$ /7 )\ /7
X Korean chef / cook X{\

Place of work: Biskupice Podgdrne near Wroclaw (staff restaurant)
Provided transport from Wroclaw
Shift work

We wait: We offer:

Knowledge of Korean and English, Employment contract,

Knowledge of Korean culture, Possibility of professional development
Experience in a similar position. Employment in a stable, international company

Friendly work atmosphere.

Contact: Haejung Yang +48730507543
praca@compass-group.pl
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partner: Centrum S‘leza

Centrum Sleza. AquaBaby czyli
maluchy w wodnym swiecie

Rozmawiamy z Anna Drag, instruktorka ptywania i koordynatorkg zaje¢ AquaBaby w Centrum Sleza.

Dla kogo przeznaczone sy prowadzone
przez Pania zajecia?

W AquaBaby uczestniczg dzieci w
wicku od 3 miesigca Zycia do 4 lat. Sg
to zajecia z udzialem rodzica, polega-
jace na oswajaniu i adaptacji dziecka w
srodowisku wodnym i wprowadzajace
do nauki podstawowych umiej¢tnosci
ptywackich. W' zajeciach uczestniczg
mamy i ojcowie. Cieszymy si¢, ze tak
wielu ojcéw bierze udzial w zajgciach
z dzieémi szczegdlnie w godzinach po-
potudniowych; mamy natomiast w go-
dzinach porannych.

Jak czesto spotykacie sie na basenie? Jak
dtugo trwajq zajecia? Jak czesto maluch
powinien w nich uczestniczy¢?

Raz w tygodniu — to optymalna
liczba zaje¢ dla dziecka, tyle wystarczy,
by osiggna¢ zatozone cele. Spotkania
dla dzieci do drugiego roku zycia trwaja
30 minut, a dla starszych od 2 do 4 lat,

45 minut. Zajecia maja na celu oswoje-
nie malucha ze $rodowiskiem wodnym.
Staramy sig, by byty dla niego przyjem-
ne, przebiegaly w przyjaznej atmosferze
i nie byly dla dziecka stresujace. Dzieci
53 oczywiscie rézne — niektére bojg sig
wody i naszym zadaniem jest pomoc
w przetamaniu tego strachu. Nie jest
to nauka plywania w sensie Scistym —
moéwimy raczej o wspieraniu rozwoju
dziecka na wielu ptaszczyznach. Jest to
znakomita profilaktyka choréb gérnych
drég oddechowych, doskonalenie zmy-
stu réwnowagi, regulacja napigcia mig-
$ni oraz stymulowanie rozwoju rucho-
wego i koordynacji. W zajeciach dzieci
w wieku od dwéch lat pojawiajg si¢ juz
elementy nauki ptywania. Trudnos¢ za-
je¢ wraz z wiekiem dziecka wzrasta i to
jest wstep do whasciwej nauki ptywania.
A jak spotkania AquaBaby w Centrum Sleza
odbieraja rodzice?

magiczne

SAUNY

Odbiér zaje¢ przez rodzicow jest
bardzo pozytywny. Drzigki zajeciom
poglebiajg si¢ relacje na linii rodzic-
-dziecko, a takze budowane sg relacje
miedzy dzie¢mi, tak wazne w procesie
socjalizacji od poczatku Zycia. Rozwija-
ja si¢ takze znajomosci wsréd samych
rodzicéw. AquaBaby to $wietna alter-
natywa dla spedzania wolnego czasu ze
znajomymi. W zajeciach w wodzie in-
terakcja prowadzacy-rodzic jest bardzo
wazna. Rodzice na poczatku nie wiedzg
czego moga si¢ spodziewad, s troche
zdezorientowani, wigc my pokazujemy,
co z dzie¢mi mozna na basenie robié,
jak mozna fajnie si¢ bawi¢, przy oka-
7Zji uczgc si¢ nowych rzeczy, wspierajac
rozwéj dziecka. AquaBaby jest wigc
praca takze z rodzicem. Mamy staty
grupe rodzicéw, ktéra wspétpracuje z
nami w zasadzie od poczatku powsta-
nia obiektu. Wielu kursantéw zakori-
czylo AquaBaby i uczeszcza do naszej
szkotki ptywania, a rodzice sa bardzo
zadowoleni z tego, co tu oferujemy.

W jakich dniach i godzinach prowadzone
jest AquaBaby?

Zajecia prowadzimy we wszystkie
dni tygodnia oprécz wtorku, zaréwno
przed jak i po potudniu, w godzinach
migdzy 9.30 a 12.15, potem migdzy
16.00 a 18.45. Instruktor czuwa caty
czas nad bezpieczefistwem uczestni-
kéw. Cwiczenia w wodzie z dzieckiem
wykonuje rodzic, ale wezesniej jest do
tego przygotowany i uczony np.: co
robi¢ gdy dziecko w chwili nieuwagi
napije si¢ wody, jak wiasciwie trzymac
czy tez zanurza¢ malucha. Najwaz-
niejsze jest bezpieczenstwo i wszyscy
bardzo o to dbamy. Nie mielismy zad-
nych sytuacji groznych dla zycia czy
zdrowia.

Macie juz spore doswiadczenie w pracy z
dziecmi i rodzicami — jaki jest ,feedback”
rodzicow, ktorzy dtugo chodzili na zajecia?

EZA

Czuj sie bezpiecznie!

nowoczesne

BASENY

'

w3

Rodzice bardzo sobie chwalg na-
sze zajecia, bo to pézniej przyspiesza
nauke ptywania, a o zaletach ptywa-
nia nie trzeba nikogo przekonywac.
Drzigki zajeciom AquaBaby oswajamy
lek przed woda, uczymy jak si¢ w niej
zachowywa¢. Dzieci wiedza, po co tu
przychodzg i jesli pracujg systematycz-
nie, to bardzo szybko wida¢ postepy.
Nasi kursanci przetamuja kolejny ba-
riery, zdobywaja nowe umiejetnosci i
przez to budujg swoja pewnos¢ siebie.
Rodzice czgsto nie moga uwierzy¢, ze
ich dzieci potrafig az takie rzeczy robi¢
w wodzie! Wszystko to odbywa si¢ na
zasadzie zabawy, ktéra jest najlepszym
sposobem na nauke.

Rozmawiamy w trakcie pandemii - jak
wygladajy dzi§ srodki bezpieczeristwa w
Centrum Sleza?

Stosujemy si¢ do tych zalecen, kté-
re byty wprowadzone, gdy wznowilismy
dziatalnos¢ obiektu w czerweu. Grupy
s mate, maksymalnie o§mioosobowe.
Na basenie sa tylko kursanci, osoby z
zewnatrz nie mogg wejs¢ do wody. Sta-
ramy si¢ tez uczula¢ rodzicéw, ze higie-
na przed wejsciem do wody jest bardzo
wazna (prysznic, dezynfekcja rak). W
strefach  okotosportowych konieczne
jest noszenie maseczki. Woda jest chlo-
rowana, a takze naswietlana promie-
niami UV, jestesmy pod stalg kontrolg

Inspektoratu Sanitarnego— na basenie
jest naprawde bezpiecznie! Oczywiscie,
jesli ktos czuje si¢ gorzej to odradzamy
uczestnictwo w zajeciach. Nieobecno-
$ci mozna odebra¢ w innym terminie.
Udziat w AquaBaby odbywa si¢ na za-
sadzie abonamentu. Klient podpisuje
umowg na caly rok szkolny, platnos¢
odbywa si¢ co miesigc. W takiej for-
mule prowadzimy AquaBaby juz drugi
rok i system ten jest bardzo dogodny
réwniez dla rodzicéw. Wplywa to na
dynamike rozwoju grupy i bardzo do-
bre relacje migdzy uczestnikami zajec.
Zajecia odbywajg si¢ systematycznie, a
to przektada si¢ na postgpy w nauce.
Dzieci s bardzo zaangazowane, tworzg
takze wigz z instruktorem.

AquaBaby to oczywiscie niejedyne zajecia
w Centrum Sleza - z jakiej oferty mozemy
skorzystac pod koniec roku?

Nasz sztandarowy produkt to szko-
fa ptywania, z pewnoscig jedna naj-
lepszych w aglomeracji wroctawskiej.
Mozemy pochwali¢ si¢ naprawde zna-
komitg kadrg. W centrum treningo-
wym odbywaja si¢ zajecia dla dzieci i
dla dorostych. Ostatnio nawigzalismy
wspélprace z instruktorami sztuk walki,
mamy $wietng sitowni¢ — kazdy znaj-
dzie cos dla siebie. Szykujemy si¢ takze
do otwarcia centrum rehabilitacji i fi-
zjoterapii. Realizujemy powoli wszyst-
kie plany mimo okolicznosci zwigza-
nych z pandemia.

Dzigkuje za rozmowe

SILtOWNIA

Dowiedz sie wiecej: centrumsleza.pl
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Zielona Europa -,,0d Pola do stotu”

0 projekcie,0d pola do stotu’, nowej koncepcji Unii Europejskiej dotyczacej zywienia i innych ambitnych celach Unii Europejskiej zwigzanych ze Srodowiskiem rozmawiam z
Jarostawem Duda, postem do Parlamentu Europejskiego.

,0d pola do stotu” to nowa koncepcja Komi-
sji Europejskiej. Na czym ma ona polegac?

- To tlumaczenie ,from farm to
fork” nie do konca mi odpowiada.
Wolg ja nazywa¢ ,z pola na stét”, po-
niewaz bardziej pasuje do naszych,
polskich realiow. Od wiekéw zyjemy
z pola, z lasu, z upraw, z trzody, itd.,
wige pozwoli Pani, ze zmieni¢ troche
t¢ nazwg na potrzeby naszej rozmo-
wy. W nowej koncepcji chodzi przede
wszystkim o to, by bylo taniej i wydaj-
niej a przy okazji takze zdrowiej. Czyli
sprzedajemy i konsumujemy produkty
lokalne. Obecnie funkcjonujacy spo-
s6b przetwarzania i transportowa-
nia zZywnosci niesie za sobg ogromne
konsekwencje dla srodowiska i, co za
tym idzie, dla naszego zdrowia. Ale to
drugie uswiadomita nam powszechnie
dopiero pandemia COVID-19. Dzis
wiemy, ze zanieczyszczenia to nie tyl-
ko nowotwory, astma, réznego rodza-
ju alergie i wiele innych schorzen, ale
jednoczesnie zmniejszona odpornosé,
podatno$¢ na wirusy i przechodzenie
zakazenn z wieloma powiklaniami.
Badania pokazuja, ze ludnos¢ miej-
ska radzi sobie niepomiernie gorzej z
wirusem COVID-19 niz mieszkancy
obszaréw wiejskich.

Rozumiem, ze zim nie kupie juz truska-
wek...

- Tak drastycznie nie bedzie. Kupi
je Pani. Jednak z peina $wiadomoscig
skad pochodzg i jaki wptyw na srodo-
wisko miata ich produkcja oraz trans-
port. Moze lepiej kupi¢ rodzime, mro-
zone? Prosze¢ pamigtaé, ze chemikalia
majace na celu przedtuzenie swiezosci
produktéw, niezbedne w transporcie
np. boréwek z Peru, sg przyczyng, i tu
wracamy do gléwnego watku - wielu

choréb. Zatem mamy komplet - nie
dos¢, ze transport i zanieczyszczenia
z nim zwigzane, to jeszcze chemikalia
przedtuzajace  zZywotnos¢ produktéw.
Istna tablica Mendelejewa dla naszych
komérek.

Naprawde jest az tak Zle?

- Jest nawet gorzej, bo istniejg inne
obszary zagrozen zwigzane z Zywie-
niem w Unii Europejskiej. Wystarczy
spojrze¢  w  statystki. Europejezycy

zmarnowali w 2016 roku 187 milionéw
ton zywnosci (!).Ponad potowa Euro-
pejezykéw boryka si¢ z nadwaga. 30%
dzieci w Polsce jest zagrozonych oty-
toscia. Cukrzyca i nadcisnienie sg cho-
robami cywilizacyjnymi. Jakie choroby

&

wkrétce zaklasyfikuje si¢ jako cywiliza-
cyjne? Lepiej o tym nie mysle¢, tylko
zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe juz
dzis.

Dokoriczenie na str. 4

ICTORIA

VIRIBUS UNITIS

W te $wieta, podaruj swoim
pracownikom zdrowie

Sprawdz wysokiej jakosci stroje i akcesoria
sportowe z nadrukiem firmowym dowolnej tresci

Zadzwon:
Napisz:

K1 [E] /victoria.unitis

www.victoriaunitis.pl

@) JAKO

Authorised distributor
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Zielona Euro

Kupujmy produkty lokalne i miejmy $wia-
domos¢ tego, ze jeste$my po czgsci tym, czym
sie Zywimy.

Unia Europejska boryka sie z wieloma problemami.
(Czy ta strategia ma szanse na szybka realizacje?

- Ma Pani racje. Budzety krajéw cztonkow-
skich sg nadwergzone niespodziewanymi wy-
datkami zwigzanymi z pandemia. Jednak stra-
tegia o ktérej méwimy jest czescig gléwnego
planu Unii Europejskiej na najblizsze lata, czyli
Europejskiego Zielonego Fadu i bedzie reali-
zowana réwnolegle z innymi zatozeniami, czyli
dekarbonizacja, zmniejszaniem zanieczyszczen
produkeyjnych i transportowych, zalesianiem,
instalacjg ekologicznych i odnawialnych Zrédet
energii, eliminowaniem plastiku, itd.

Jakie panuja nastroje w Parlamencie Europejskim
odnosnie tych ambitnych planéw na najblizsze
lata?

- Wiele frakcji zdecydowanie je popiera, w
tym takze Europejska Partia Ludowa, do ktérej
nalezg. Przed nami jednak jeszcze duzo pracy.
Musimy dotozy¢ wszelkiej starannosci podczas
procesu legislacyjnego po to, by nowe programy
funkcjonowaty skutecznie od samego poczatku,
a jednoczesnie byly na tyle elastyczne, by Zadne
nowe zawirowania czy to polityczne, spoteczne
czy gospodarcze nie zachwialy ich podstaw w
przysziosci. Myslimy przysztosciowo i bierzemy
odpowiedzialnos¢ nie tylko za siebie. Kroki, jakie
mam nadziejg, Unia Europejska podejmie w naj-
blizszych miesigcach bedg miaty wplyw na jakos¢
zycia naszych dzieci i wnukéw, ale i kolejnych po-
koleri. Cigzy na nas ogromna odpowiedzialnos¢.

B

a -,,0d Pola do stotu”

Brzmi to dosc katastroficznie...

Tak wiasnie jest. Eksperci alarmujg, Ze nie

ma juz czasu na zwloke. Nasze zycie zmieni
sig drastycznie. Wszystko zmierza w kierun-
ku wyprowadzania samochodéw spalinowych
z miast. Faworyzowany bedzie transport pu-
bliczny. O zmianach w sposobie zywienia
juz wspominatem. W Polsce mamy jeszcze
duzo do zrobienia w kontekscie segregacji
odpadéw. Cieszy mnie jednak fakt, ze mimo
silnie zakorzenionych przyzwyczajeni, wielu
senioréw daje tu dobry przyktad miodszym
pokoleniom. Apeluj¢ takze do Czytelnikéw
o niekupowanie napojéw w butelkach plasti-
kowych, o robienie przemyslanych zakupéw,
o chodzenie do sklepu z wlasnymi torbami
i pojemnikami na zywnos¢, o oszczedza-
nie wody i energii. Takimi matymi krokami
pomozemy naszej planecie juz dzis. Dodam
jeszeze, ze w temacie klimatu i srodowiska
naturalnego nie ma miejsca na populizm i
mam nadziejg, ze jako spoteczenstwo szybko
zrozumiemy wagg problemu.

> \\
' S "L‘\/A

Dziekuje za rozmowe.
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w parlamencie europejskim

Rézowe skrzyneczki we wroclawskich szkolach

Mimo trwajacej pandemii i zamkniecia
szkot, we Wrodawiu podejmowane s
inijatywy zwiekszajace komfort nauki w
szkotach. Ostatnimi dziataniami objete zo-
staly dziewczeta, uczennice wroctawskich
szkot, ktore po powrocie do placéwek biora-
cych udziat w projekcie "Rézowa skrzynecz-
ka w kazdej szkole!" beda mogty skorzystac
z darmowych Srodkéw higienicznych po-
trzebnych na czas menstruagji.

Rézowe skrzyneczki we wroctaw-
skich placéwkach oswiatowych to ini-
cjatywa grupy aktywistek pod nazwg
»2Rozowa skrzyneczka”, propagujacych
ide¢ zmniejszania ubdstwa menstru-
acyjnego w Polsce. Renata Granowska,
Wiceprezydent Wroctawia odpowie-
dzialna za edukacje¢ oraz miejska rad-
na Jolanta Niezgodzka przystapity do
tej akeji i zaproponowaty udziat w niej
dyrektorom wroctawskich szkét pod-
stawowych oraz ponadpodstawowych.
Tym samym Wroctaw jest pierwszym
miastem w Polsce, ktére w sposéb stra-
tegiczny zajelo si¢ tematem menstru-
acji, pokazujgc swoim mieszkankom, ze
tutaj mogg czuc si¢ bezpieczne.

Inicjatywa ,Rézowa skrzyneczka”
jest dla mnie niezwykle istotna. Wiem,
z jakimi trudnymi sytuacjami czgsto
muszg mierzy¢ si¢ nastolatki, dlatego
jako wiceprezydent Wroctawia, wspie-
ram dziatania, dzigki ktérym nasze
uczennice beda czuly si¢ komfortowo
w swojej szkole kazdego dnia, méwi
Renata Granowska.

- Dlatego tez zach¢cam gorgco
wszystkich dyrektoréw naszych wro-
clawskich szkét do zaangazowania si¢

w akcje ,Rézowa skrzyneczka”, a tym
samym zapewnienia statego dostgpu
do srodkéw higienicznych wszystkim
dziewczgtom. — dodaje wiceprezydent
Wiroctawia.

Inicjatywa ,Rézowa skrzyneczka”
powstata we Wroctawiu, jej organiza-
torkami s3 Adrianna Klimaszewska,

Bozena Powaga i Lucyna Cwiach.
Wspierana przez miasto akcja zaktada
zwigkszenie dostgpnosci artykutéw hi-
gienicznych potrzebnych w czasie men-
struacji. Brak tatwego dostepu do tego
typu srodkéw stanowi duzg przeszkode
dla codziennego funkcjonowania ko-
biet i dziewczynek. Szczegdlnie moc-

no uderza on w uczace si¢ dziewczeta,
ktore niejednokrotnie s3 zmuszone do
rezygnacji z zajg¢ szkolnych.

Jak podaje pierwszy polski raport
na temat postrzegania okresu i ubéstwa
w Polsce, powstaty na zlecenie Kulezyk
Foundation, co piatej Polce zdarza si¢
nie mie¢ pienigdzy na zakup srodkéw

higienicznych  niezbednych podczas
miesigezki. Blisko 60% nastolatek mu-
siato prosi¢ kogos o zakup tamponéw
lub podpasek z powodu braku whasnych.
Az 21 proc. musiato wyjs¢ z placéwki
szkolnej po $rodki higieniczne, nato-
miast 10 proc. z powodu braku tampo-
néw czy podpasek nie wyszto z domu.

Projekt "Rézowa skrzyneczka w
kazdej szkole" to projekt realizowa-
ny w ramach grantu otrzymanego z
fundacji Kulezyk Foundation przez
Stowarzyszenie Dolnoslaski Kongres
Kobiet, ktéry przewiduje umieszczenie
100 skrzyneczek w szkotach Dolnego
Slaska. — opowiada o giéwnych zato-
zeniach jedna z pomystodawezyn akeji
Bozena Powaga — Az 26 z nich wraz
7 pierwszym wyposazeniem trafi do
wroctawskich szkét. Skrzyneczki wy-
produkuje dla nas firma PPUH Supron
3 spélka z o.0. z Radomia, a w $rodku
beda naturalne podpaski marki Vuok-
koset z firmy Eco and More sp. Z o.0.

Brak podpaski podczas miesigezki
nie moze by¢ dla nikogo ograniczeniem
w dostepie do edukacji — dodaje Ad-
rianna Klimaszewska. — Dlatego bar-
dzo mocno cieszymy sig, Ze uczennice
wroctawskich szkét beda mogly sie-
gnac po bezptatne srodki higieny oso-
bistej podczas lekcji. To duza zmiana,
do ktérej zachgcamy wszystkie polskie
samorzady. Wspélnymi sitami moze-
my zmniejszy¢ poziom ubéstwa men-
struacyjnego w Polsce. — podsumowuje
Klimaszewska.

Do dnia dzisiejszego do projektu
zglosito sig:

+ 19 szkét podstawowych,

- 7 szkét ponadpodstawowych.
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PORADNIA PRELUKSACYJNA — BADANIA
STAWOW BIODROWYCH NOWORODKOW
I NIEMOWLAT

W grudniu 2020 roku w NZOZ Twéj Lekarz
rozpocznie dziatalnos¢ Poradnia Preluksa-
cyjna, prowadzona przez doktora Krzysz-
tofa Klepackiego. Gtownym celem nowej
Poradni jest wczesne wykrywanie i leczenie
rozwojowej dysplazji stawu biodrowego u
noworodkéw i niemowlat. Developmental
Dysplasia of the Hip — DDH.

Ze wzgledu na budowe anatomicz-
ng i histologiczna, diagnostyka w tym
zakresie opiera si¢ na badaniu ortope-
dycznym oraz badaniu USG stawéw
biodrowych. Pierwsze badanie powin-

no odbyé¢ si¢ do korica 6 tygodnia zycia
dziecka. Wezesne wykrycie nieprawi-
dtowosci w budowie stawu biodrowego
daje mozliwos¢ wdrozenia nieinwazyj-
nego leczenia oraz petne wycofanie si¢
zmian i prawidtowy rozwdj.

Czynnikami ryzyka wystapienia
DDH sugerujacymi wykonanie prze-
siewowego badania USG bioder u nie-
mowlat s3:

Dodatni wywiad rodzinny

Pte¢ zeriska

Cigza blizniacza, mnoga
Matowodzie

Poréd posladkowy

Krecz szyi

Przywiedzione przodostopie

Poradnia  Preluksacyjna NZOZ
Twéj Lekarz bedzie dziata¢ w Przy-
chodniach: Kobierzyce i Zwycigska.
Mitode matki oraz kobiety spodziewa-
jace si¢ potomstwa moga juz rezerwo-
waé terminy badan korzystajac z IN-
FOLINII pod numerem 71 311 12 36

Nefrolog — kiedy, z jakimi
chorobami, gdzie?

Nefrolog to specjalista zajmujacy sie gtéwnie chorobami nerek i uktadu moczowego. Cze-
sto wspdtpracuje z urologiem, ktory zajmuje si¢ pacjentami cierpiacymi z powodu choréb

moczowo-piciowych.

Nefrolog zajmuje si¢ wieloma schorzeniami o réznym charakterze. Zawsze
jednak dotycza one zaburzer pracy i niewydolnosci nerek lub zapaleri uktadu mo-

Cczowego.

Do choréb leczonych u nefrologa naleza: kamica nerkowa, stany zapalne ukta-
du moczowego, choroba Fabry'ego, cystynuria, kigbuszkowe zapalenie nerek, ze-

spot nerczycowy, niewydolnos¢ nerek.

Jesli chciatbys skonsultowa¢ si¢ z naszymi specjalistami, wszystkie potrzebne
informacje znajdziesz na naszej stronie https://www.twojlekarz.net/nefrolog/

(ii_méi Lekarz
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Pandemia nie daje za wygrana. W naszym naj-
blizszym otoczeniu jest coraz wiecej osob, ktére
miaty kontakt z koronawirusem. Czas uswiado-
mic sobie, ze kazdy z nas moze ulec zakazeniu

h d dopodobien jest duze,
dlatego musimy wiedzie¢, co robi¢ gdy otrzy-
mamy dodatni wynik testu. Grozniejszy od C0-
VID-19 moze okazac sie brak rzetelnej wiedzy.
Dlatego przypominamy podstawowe pojecia
oraz inf je o tym jak postepowac w przy-
padku zakazenia.

1 P

KWARANTANNA

Osobom, ktére mialy bezposredni
kontakt z zarazonymi lub s3 podejrzewane
o zakazenie, Inspekcja Sanitarna nakazuje
odbycie kwarantanny. Ludzie mieszkajacy
z pacjentami, u ktérych potwierdzono za-
kazenie SARS-CoV-2 (np.: wspétmatzon-
kowie, dzieci), jako osoby z bezposredniego
kontaktu obligatoryjnie objeci sg decyzja
inspektora sanitarnego o natozeniu kwa-
rantanny.

Kwarantanna dla domownika trwa 7
dni od zakoriczenia izolacji domowej osoby
chorej. Jesli wigc w domu jest osoba zaka-
zona, kwarantanna dla domownikéw trwa
przez caly okres jej odosobnienia, plus 7
dni. (np.: 10 dni izolacji rodzica to 17 dni
kwarantanny dzieci). Kwarantanna koriczy
si¢ wraz z uptywem naloZonego terminu i
nie ma osobnego dokumentu, ktéry §wiad-
czytby o jej zakoriczeniu. W sprawach kwa-
rantanny pacjent musi kontaktowaé si¢ z
Sanepidem!

Uwaga! Pacjent objety kwarantanna,
jest osobg potencjalnie zakazng, zatem po-
winien zachowywac rezim sanitarny podob-
nie jak osoba zakazona!

JAK STWIERDZA SIE ZAKAZENIE
KORONAWIRUSEM?

Podstawg do stwierdzenia zakazenia
jest TEST MOLEKULARNY RT-P-
CR w kierunku SARS-COV-2. To tak
zwany test genetyczny, na wynik, ktére-
go czekamy od 1 do 3 dni. Skierowanie
na bezplatny test moze wystawi¢ lekarz
Podstawowej Opieki Zdrowotnej /POZ/
Ppo ocenie stanu zdrowia pacjenta w czasie
teleporady lub wizyty osobistej. Na testy
molekularne kierowane sg osoby, u kté-
rych wystepuja objawy charakterystyczne
dla COVID-19, przede wszystkim: go-
raczka, kaszel, dusznosci i problemy z od-
dychaniem, béle mig$niowe, utrata wechu
lub smaku.

Skierowanie na TEST MOLEKU-
LARNY RT-PCR wystawiane jest w
aplikacji www.gabinet.gov.pl. Pacjent po
otrzymaniu informacji o wystawieniu skie-
rowania, powinien wlasnym transportem
udaé si¢ na badanie, unikajac kontaktu z
innymi osobami.

‘W przypadku pacjenta, ktéry nie moze
samodzielnie si¢ przemieszcza¢ lekarz POZ
wystawia skierowanie na test molekularny i
za posrednictwem systemu www.gabinet.
gov.pl i zleca pobranie materiatu przez ze-
spot karetki wymazowej.

COVID-19 VADEMECUM. Wytnij i zachowaj!

NIE MAM OBJAWOW, ALE BOJE SIE O SWOJE
ZDROWIE. CZY MOGE ZROBIC JAKIS TEST?

Pacjent moze samodzielnie zglosi¢
si¢ na odplatny TEST ANTYGENO-
WY. Badanie w ciggu 15 minut daje
informacj¢, czy w wymazie obecne jest
biatko aktywnego wirusa SARS-CoV2,
co $wiadezy o zakaznosci pacjenta. Test
najlepiej wykonaé po 5-6 dniach od kon-
taktu z osobg zakazong lub po 2-3 dniach
od wystapienia objawéw infekcji. Test an-
tygenowy wykonany w laboratorium jest
podstawg do rozpoznania lub wykluczenia
zakazenia COVID-19.

LEKARZ SKIEROWAL MNIE NA TEST, WYNIK JEST
DODATNI - CO DALEJ?

O wyniku testu RT-PCR lekarz POZ
dowiaduje si¢ z aplikacji www.gabinet.gov.
pl i informuje pacjenta telefonicznie. Infor-
macje taka chory samodzielnie odczytaé na
swoim Indywidualnym Koncie Pacjenta.

W przypadku osoby z dodatnim wyni-
kiem testu na koronawirusa lekarz wydaje
decyzje o IZOLACJI DOMOWE].

Lekarz POZ, oceniajac stan zdrowia
pacjenta, decyduje o czasie trwania izolacji
domowej, jej ewentualnym przedtuzeniu
badz zakoticzeniu.

JAK DEUGO MOZE POTRWAC DOMOWA IZOLACJA?

Jesli u pacjenta nie pojawiajg si¢ obja-
wy charakterystyczne dla COVID-19 do-
myslnym czasem trwania izolacji domowej
jest 10 dni. Na koniec tego czasu, nie weze-

$niej niz w 8 dobie lekarz udziela pacjento-
wi teleporady i informuje go o zakonczeniu
izolacji. Fakt ten odnotowuje w dokumen-
tacji medycznej, ale nie wystawia zaswiad-
czenia lekarskiego!

U pacjenta, ktéry miat objawy infek-
ji drég oddechowych, czas trwania izolacji
ulega wydhtuzeniu. Decyzje taka lekarz od-
notowuje w dokumentacji medycznej oraz
przedhuza izolacje w systemie www.gabinet.
gov.pl

Izolacja domowa u pacjenta infek-
cyjnego trwa minimum 13 dni od dnia
wystgpienia objawéw (nie od daty wyko-
nania testu!), jesli objawy trwaja diuzej
niz 10 dni, czas trwania izolacji wydtuza
si¢ odpowiednio do czasu wystepowania
objawéw.

Przyktadowo — jesli objawy wystapity w
5 dniu izolacji i trwaja 12 dni — czas trwania
izolacji wynosi 15 dni od dnia wystapienia
objawéw (nie od daty wykonania testu).
Jesli objawy trwajg 20 dni — czas trwania
izolacji wynosi 23 dni od dnia wystgpienia
objawéw (nie od daty wykonania testu).

Uwaga!

Ostatnie trzy dni izolacji musza by¢
bezobjawowe - bez goraczki, kaszlu i dusznosci.
Czasami utrata wechu i smaku oraz ostabienie
utrzymuja sie diuzej, ale nie jest to podstawa
do przedtuzenia izolacji domowej.

OPIEKA NAD PACJENTEM W IZOLACJI DOMOWE)
Osoby z potwierdzonym zakazeniem
SARS-CoV-2, skierowane na izolacje do-
mowg, muszg uwaznie obserwowaé stan
swojego zdrowia. Warto prowadzi¢ no-

tatki z samoobserwacji, a w razie pytan i
watpliwosci kontaktowa¢ si¢ z przychod-
nig POZ.

Jedng ze skutecznych i obiektyw-
nych metod oceny stanu zdrowia u
pacjentéw z objawami COVID-19 jest
kontrola saturacji tlenowej za pomoca
pulsoksymetru napalcowego, urzadze-
nia dost¢gpnego w aptekach i sklepach
medycznych. Bezbolesny i nieinwazyjny
pomiar, ktéry kazdy moze wykonac sa-
modzielnie, pokazuje stopien wysycenia
tlenem krwi tetniczej. Norma saturacji
u osoby zdrowej oscyluje w granicach
95 —99% (u senioréw 93 — 95%). Jezeli
saturacja jest nizsza niz 90% mamy do
czynienia z niedotlenieniem organizmu
i wymaga to pilnej interwencji medycz-
nej. Pacjent powinien mie¢ $wiadomos¢,
ze podobnie jak w przypadku innych
schorzen, gwattowne pogorszenie stanu
zdrowia jest podstawg do wezwania po-
gotowia ratunkowego.

SUROWE SANKCJE ZA NARUSZENIE NAKAZU
1ZOLACJI DOMOWE)

Izolacja domowa naktada szczegélng
odpowiedzialno§¢ na poddane jej oso-
by. Pacjenci z dodatnim wynikiem testu
SARS-CoV-2 musza doktada¢ wszelkich
starafi by ogranicza¢ ryzyko zarazenia in-
nych oséb w swoim otoczeniu. Ze wzgle-
du na mozliwo$¢ narazenia zdrowia i zycia
innych ludzi, za lekcewazenie rygoréw
sanitarnych grozi odpowiedzialnosé¢ kar-
na i administracyjna. Grzywna nakfadana
przez Inspekcje Sanitarng moze siggac¢ na-
wet 30 tysigcy ztotych.



6

kultura

Katarzynki, katarzynki

Hej! Kasiu, Katarzynko
Gdzie szukac cig dziewczynko
Wrézby o ciebie zapytam
Czekaj — wkrdtce zawitam

Tak dawniej recytowali kawalero-
wie wierszyk ku pomyslnosci wrézb.
Wedtug dawnej tradycji katarzynki 25
listopada rozpoczynaja adwent. Dhugie
péznojesienne wieczory byly na wsiach
okazjg do spotkan sasiadek. Przycho-
dzity na nie gospodynie z dorastajacy-
mi cérkami. Oprécz darcia pierza, prze-
dzenia z Inu i wetny, przebierania fasoli
i grochu spotkaniom tym towarzyszyta
wymiana nowinek, gawedy, opowiada-
nie zagadek i historii — najczgsciej o
duchach, strzygach, czarownicach, cza-
rach. Jednak najciekawszym tematem
byto swatanie mtodych par. Dlatego na
wschodnich terenach Polski adwent na-
zywano ,czasem swadziebnym”.

sfwigta Katarzyna, adwent zaczyna
swigty Jedrzej jeszcze medrzej [s’{ifle]]

Zgodnie 7z tradycjg $w. Katarzyna
miata by¢ opiekunkg cnotliwych kawa-
leréw. Natomiast $w. Andrzej opieko-
wat si¢ pannami na wydaniu. Dlatego
tez oboje $wigci patronowali wrézbom
matrymonialnym mtodziezy. W prze-
sztosci wrézby traktowano bardzo po-
waznie. Z czasem jednak staty si¢ dobra
zabawa. Traktowane z humorem przy
herbacie i ciasteczkach. By przypo-
mnie¢ najpopularniejsze z nich to la-
nie wosku na $w. Andrzeja, ustawianie
butéw w strong wyjscia, by wskaza¢ kto
pierwszy wychodzac za prég wstapi w
zwigzek matzenskich. Liczono réw-
niez sztachety w plocie, by dowiedzie¢
si¢ jakiego stanu bedzie przyszty maz:
kawaler, wdowiec, kawaler, wdowiec...

W swigto Katarzyny
8q pod poduszkq dziewczyny

W wigili¢ katarzynek chiopcey cigli
gatazki wisni lub czeresni. Jesli wsta-
wione do wody zakwitly na Boze Naro-
dzenie kawaler mogt si¢ spodziewaé, ze
jego zaloty zostang przyjete. Upragnio-
na dziewczyna mogta si¢ tez ukaza¢
chtopcu we $nie w nocy z 24 na 25 li-
stopada. Zwlaszcza jesli po wieczornym
myciu wytart si¢ dziewczgcg koszulg lub
jesli pod przescieradio schowat kobiecg
bielizng.

Wskaz proszg wrézbo wybrankg
Zong i przyszlq kochankg
Wyciqgam karteczki cztery

8q jej imienia litery

Rokrocznie w Jaszowicach tamtej-
sze panie organizowaly jesienne spo-
tkania katarzynkowe. Byly one wta-
$nie okazjg do mitych spotkan, wrézb,
wspominek, zarcikéw i konsumpcji
réznych smakotykéw przyniesionych
przez kazdy uczestniczkg. Goscinne
progi $wietlicy profilaktyki srodowi-
skowej a dawniej tez biblioteczne stu-
zyty za miejsce biesiad. Kazda z pan
przynosita co§ na stét. Sledziki, satatki,
wypieki — ciasta, rurki z kremem i inne
pysznosci. Czasami tym spotkaniom
towarzyszyto drobne rekodzieto, jak na
przykiad robienie z kolorowej bibuty
kwiatéw.

Prowadzaca biblioteki w Jaszowi-
cach i Tyncu nad Slgza Anna Orfin
znana jest w okolicy ze swoich ciast.
Polecamy na jesienne wieczory jej szar-
lotke, ktéra réwniez moze towarzyszy¢
wrézbom katarzynkowym lub andrzej-
kowym.

IZABELLA STARZEC

Szarlotka Ani

4 szklanki maki tortowej 450

1 kostka margaryny z murzynkiem
2 tyzki masta

4 76ttka i 2 cate jajka

1 opakowanie cukru waniliowego
1 szklanka cukru pudru (mozna
dac 3 szklanki, jesli chcemy zrobic¢
mniej stodkie)

1 tyzeczka proszku do pieczenia

1 fyzeczka amoniaku

2 kg jabtek - najlepiej antondwki

1 opakowanie galaretki cytryno-
wej

Cynamon do smaku

Do miski wsypujemy wszystkie
sktadniki, oprécz oczywiscie
jabtek. Wyrabiamy rekami do
potaczenia wszystkich sktadnikéw.
Gdy ciasto jest gotowe odktadamy
wiekszg czes¢ na spod. Na gore
zostawiamy pozostata czesc.
Wydrazone i pokrojone jabtka
podsmazamy na patelni az stang
sie miekkie. Na koniec wsypujemy
galaretke i mieszamy do roz-
puszczenia w goracej jabtkowej
masie. Galaretka dodaje spoistosci
jabtkom.

Blaszke nalezy wytozy¢ papierem
do pieczenia. Wigksza cze$¢ ciasta
ktadziemy na sp6d, nastepnie
warstwe jabtek i ponownie ciasto.
Mozna je przemrozic i zetrze¢ na
tarce tworzac kruszonke.

Piec w temperaturze 180 stopni
okoto 45-50 minut.
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O ceramice
stow kilka

Warsztaty ceramiczne ciesza si¢ coraz wigk-
szym powod: co wida¢ réwniez na
zajeciach w Kobierzyckim Osrodku Kultury,
ktory prowadzi dwie pracownie — w Tyricu
Matym (Daniel Pilarski) oraz w Kobierzy-
cach (Marcin Jagielto).

Jest to bardzo ciekawa forma spe-
dzania wolnego czasu. Takie zajecia
uczg nie tylko kreatywnosci, ale i sku-
pienia, starannosci i precyzji, ¢wicza
sprawno$¢ manualng i postrzegawcza,
gdy pojawiaja si¢ formy przestrzenne.
Jednym stowem — majg same zalety.
Szczegolnie pozytywne efekty widaé

u dzieci, ktére w szkole §wietnie sobie

radzg z organizacjy pracy, starannoscig
wykonania réznych zadan i sg znacznie
sprawniejsze w dziataniach.

W kobierzyckiej pracowni stoi piec
do wypatuy, totez caly proces odbywa si¢
na miejscu. Z Tynca trzeba prace prze-
wozi¢. Daniel Pilarski celuje bardziej w
rzezbie w glinie, Marcin Jagietto pra-
cuje z dzie¢mi nad réznymi formami —
ozdobnymi i uzytkowymi.

IZABELLA STARZEC

Taka mata alchemia
Rozmowa z Marcinem
Jagietto, instruktorem ceramiki w
Kobierzyckim Osrodku Kultury

Czym dla Ciebie jest ceramika?
Mojg pasja.

A jakie tajemnice w sobie kryje?

Wszystkie te przemiany fizyko-
-chemiczne. Ale pomijajac  kwesti¢
naukows, jest to dla mnie poréwnywal-
ne z dawng alchemia. Co$ si¢ miesza,
dodaje, czeka na efekt, ktéry moze by¢
zaskakujacy. Jest wiele momentow nie-
pewnosci. Oczywiscie s3 znane pewne
procesy, ale przeciez mozna poekspery-
mentowac.

SzczegoInie z barwnikami, jak rozumiem
Tak, przede wszystkim. Ale z gling
tez, poniewaz jest plastyczna i mozna

ja miesza¢ z réznymi materiatami. Sa
zatem gliny papierowe i szamotowe.
Mozemy do gliny dodaé piasku, bazal-
tu. Spektrum mozliwosci jest naprawde
duze.

W jakim stopniu wprowadzasz dzieci w te
wiedze?

Ttumacz¢ im pewne podstawy
zwigzane z procesami, ale w gruncie
rzeczy dzieci nie interesuje, w jaki spo-
s6b odbieramy kolor i ze zawdzigczamy
to jonom metali. Ich ciekawi barwa,
jako taka, forma, no i ta przemiana. Co$
bylo szkliwione na bialo a po wypale i
wyciagnigciu z pieca jest czerwone. No
ijak to sig stato?

Jakie wyzwania niesie praca w glinie?

Dla moich adeptéw w tej ,alche-
mii” ceramicznej pierwszym wyzwa-
niem jest konieczno$¢ ubrudzenia sie.
Niby mozna pracowaé w rekawiczkach,
ale zywy kontakt z materialem pomaga
w tworzeniu. To sg zajecia bezpieczne,
z zachowaniem pewnych regul, ktére
na pierwszych zajeciach szczegétowo
omawiam. Chocby o zasadzie niedoty-
kania twarzy brudnymi r¢kami, zakazie
jedzenia i picia podczas warsztatéw.

Co sie cieszy wigkszym powodzeniem - ce-
ramika ozdobna, czy uzytkowa?
Wprowadzam  tematy zaréwno
stricte uzytkowe, jak i ozdobne, gdzie
wymysla si¢ forme. Dzieci jednak czg-
sto nie bardzo rozumieja, bo dla nich

wszystko moze by¢ wszystkim. Kto$ np.
zrobit Pokemona, ktérym bedzie si¢ ba-
wil. Ale oczywiscie jest tez kubek, ktéry
petni swoja funkeje. Tak wiec jedni zro-
big co$ uzytkowego a drudzy bawia si¢
w glinie — robig maskotki, zwierzatka.
Robimy tez instrumenty muzyczne —

podobne do okaryny.

Widziatam tez na zajeciach caty wiecheé
réznych roslin, lisci, ziot, badyli. W jaki spo-
sob jest to wykorzystywane?

Taki naturalny material biolo-
giczny jest znakomity do odciskania
wzoréw w glinie. Robimy to na roz-
prasowanych  glinianych  plackach,
kwadratach, prostokatach, ktére na-
stepnie mozna réznie uformowaé w
patery, kubki, czy wazoniki. Ale tez
mozna zostawi¢ w formie ozdobnej
kafelka, ktéry postuzy tez jako pod-
stawka pod goracy garnek.

Jaka metode nauczania stosujesz?

Metodg kulek i wateczkéw, ktore sg
u mnie podstawg wszystkiego. Pokazu-
je dzieciom, jak mozna wykorzysta¢ te
dwa podstawowe ksztatty. Z jednej ku-
leczki zrobi¢ glowe, z drugiej tutéw, z
wateczkéw konczyny, itp. U niektérych
dzieci czasami jest problem z widze-
niem przestrzennym. Wszystko robig
plasko. Figurke kota ulepig jak rysunek
a nie form¢ 3D. Praca w glinie rozwija
jednak ten trzeci wymiar i po jakims
czasie dzieci si¢ tego naucza.

(Czego jeszcze uczy praca w glinie?

Fantastycznie rozwija tzw. maty
motoryke. Gimnastyka palcow daje
im sprawnos¢ i zrgcznosé. Poza tym w
trakcie zajec jest wiele czynnosci obu-
recznych, co rewelacyjne wplywa na
synchronizacj¢ pétkul mézgowych. W
efekcie przynosi to znakomite rezultaty
w nauce réznych przedmiotéw w szko-
le, szczegdlnie analitycznych.
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»Widze-Zmieniam. Mlodziezowi animatorzy inicjatyw
spolecznych” — niezwykly program na trudne czasy

Czy przed nami najgorsze sSwieta jakie
moga sie wydarzyc? Czy pozostajemy catko-
wicie bezradni wobec niepewnosci i grozy
najblizszych dni? Hiobowe wiesci dociera-
ja do nas wszystkich, takze do seniordw i
dzieci.

Wiroctawscy spofecznicy wraz z
zaangazowang spolecznie miodzieza
podejmuja si¢ wyzwania zwigzanego
z organizacjg dorocznych spotkan mi-
kotajkowych i wigilijnych. O to, jak je
zrealizowa¢ w czasach pandemii, py-
tamy uczestnikéw projektu ,Widze-
-Zmieniam. Mtodziezowi animatorzy
inicjatyw spotecznych” realizowanego
przez Osrodek Postaw Tworczych we
‘Wroctawiu.

Prowadzi pani warsztaty dziennikarskie
dla miodziezy w projekcie Widze-Zmie-
niam. Duza grupa dzieci uczestniczy w
projekcie na Szczepienie i Nadodrzu. Czy
te Swieta dla dzieci beda najgorsze, jakie
zapamietaja?

—

Monika Suder — W warsztatach
uczestniczy wspaniata mlodziez. Tro-
chg si¢ nie spodziewatam, ze w takim
trybie (cze¢s¢ zaje¢ on-line) dzieci beda
cheiaty aktywnie si¢ wlaczy¢ w nasze
pomysty na dziatania spofeczne. Re-
alizujemy warsztaty dziennikarskie,
ale w tym wszystkim chodzi o to, aby
mtodziez nauczyé dostrzegaé w swo-
im otoczeniu ludzi potrzebujacych.
Mamy wigc pomyst na wigili¢ i mi-
kotajki. Chcemy nagra¢ dla senioréw
Zyczenia §wigteczne, cheemy tez zro-
bi¢ kartki z Zyczeniami pisanymi od
serca. Kartki moga by¢ wykonywane
tradycyjnie, moga tez by¢ wykonane na
komputerze. Pézniej je wydrukujemy
i dofaczymy do paczek, ktére szykuja
rady osiedli. Jest szansa na to, ze Zycze-
nia bedg imiennie adresowane do oséb
starszych spoza najblizszej rodziny.
Chetnych do wspétpracy zapraszamy
na strong facebookows projektu Wi-
dzg-Zmieniam.

Czy Rada Osiedla Gajowice, podobnie jak
inne organizacje spoteczne, zostata spara-
lizowana koronawirusem, czy tez Panstwo
dziatacie pomimo zagrozenia? Pytam o to
Ryszarda Kesslera przewodniczacego Rady
Osiedla Gajowice.

Ryszard Kessler — Aktywnos¢
spoteczna jest faktycznie mocno ogra-
niczona, chociaz wielu z nas udzie-
la si¢ ostatnio na innych niwach.
Wracajac do dziatari osiedlowych, to
jestesmy w trakcie realizacji mikro-
grantéw poswigconych historii rze-
miosta na osiedlu i powoli szykujemy
si¢ do akgji $wigtecznej z udzialem
0s6b biorgcych udzial w tym projek-
cie. W ubiegtych latach akcja $wig-
teczna wygladala w ten sposéb, ze
przekazywalismy srodki do placéwek
oswiatowych, ktére lokalnie przeka-
zywaly pomoc $§wigteczng do najbar-
dziej potrzebujacych dzieci. Dwa lata
temu taka pomoc trafita np. do dzieci
migrantéw. W tym roku, jezeli bedg
mozliwosci, paczki mikotajkowe trafia
ponownie do przedszkoli. By¢ moze
czg$¢ paczek dotrze do nas z miasta —
jak co roku. Jezeli chodzi o senioréw,
to poczatkowo pomyst byt taki, aby
urzadzi¢ wigili¢ na naszym ryneczku
— targowisku, przy stotach. Jedzenie
miat przygotowa¢ Hotel Slgsk. Wo-
bec pandemii rozwazamy wydawanie
Zywnosci w inny sposéb, bo na pomoc
senioréw z klubu seniora z oczywi-
stych wzgledéw nie mozemy liczyc.
Jezeli bedziemy mieli wolontariuszy,
to istnieje spora szansa, Ze Zywno$¢
(zapakowang) rozdamy chetnym z za-
chowaniem rygoréw sanitarnych.

W projekcie ,Widze-Zmieniam” waing
role odgrywaja wolontariusze i miodziez.
Czy i jak moga si¢ oni wiaczy¢ w projekt?

Pytanie zadaje Maciejowi Borowskiemu,
koordynatorowi projektu i jednoczesnie
przewodniczacemu Zarzadu Osiedla Huby.
Maciej Borowski. Sprawa jest
wazna. Zblizajace si¢ $wigta i Mikotaj,
beda z pewnoscia dla wielu rodzin naj-
cigzsze od wielu lat. Wiele rad osiedli
we Wroctawiu, ktére tradycyjnie reali-
zowaly spotkania mikotajkowe i wi-
gilijne, postanowilo si¢ w tym roku z
tymi dziataniami wstrzyma¢. Brakuje
chetnych do podjecia ryzyka kontaktu
z nieznanymi osobami. Nie powinno
to dziwi¢, zwazywszy, ze radni to naj-
czgséciej spolecznicy na emeryturze,
kt6rzy sami znajdujg si¢ w grupie naj-
wyzszego ryzyka zakazania covid-19.
W Radzie Osiedla Huby od miesiaca
dyskutowalismy o tym, jak zrealizo-
wacé te zadania spoleczne. Problemem
nie jest brak srodkéw, bo te zostaly
zagwarantowane przez Departament
Spraw Spotecznych we Wroctawiu, ale
brak skutecznego sposobu dostarcze-
nia pomocy do potrzebujacych. Osta-
tecznie znalezlismy grupe chetnych do
tego, aby kilkadziesiat paczek roznies¢
po osiedlu. Trzeba jednak powiedzie¢,
ze liczba os6b, do ktérych dotrzemy z
taka pomocg §wiateczng, bedzie stano-
wi¢ jedng trzecig tego, co moglibysmy
zrealizowaé¢ w normalnych czasach.

Wiemy, ze takie problemy wy-
stepujg na innych osiedlach, dlatego
zdecydowalismy si¢ na przedtuzenie
projektu Widz¢-Zmieniam do grud-
nia, aby w oparciu o naszych mtodych
przyjaciét — mtodziezowych animato-
réw oraz wszystkich chetnych, ktérzy
si¢ zglosza do pomocy, méc przekazaé
dowody wsparcia i pamigci w postaci
$wigtecznych upominkéw, a takze, aby
wysta¢ sygnat do rad osiedli, Ze moga
liczy¢ na nasze wsparcie organizacyj-
ne. Mtodziez bioraca udziat w naszych
warsztatach, sprébuje przygotowac
dla senioréw co$ do paczek, tak, aby
kazdy chetny mégt odrobing otuchy
przekaza¢ w ten trudny czas pande-
mii. Inna sprawa, Ze seniorzy potrze-
buja pomocy na co dzieri. To zadanie
dla centrum wolontariatu i MOPS. Z
praktyki jednak wiem, ze uzyskanie
takiej pomocy nie jest proste z réznych
przyczyn. Dlatego apeluje juz dzisiaj o
zglaszanie si¢ z pomocy sasiedzka na
poszczegdlnych osiedlach, a takze z
pomocy przy dystrybucji paczek dla
dzieci i senioréw.

Dzigkuje za rozmowe

Wazne informacje:

Numery telefonéw sa dostepne

na stronie: https://www.wroclaw.
pl/portal/pomoc-dla-seniorow-
-wroclaw).

Dziata réwniez Solidarnosciowy
Korpus Wsparcia Senioréw Resortu
Rodziny i Polityki Spotecznej,
ktory za posrednictwem samo-
rzagdowych MOPS-éw udziela
podstawowego wsparcia np. z
zakupami (22 505 11 11 - dedyko-
wana infolinia dla senioréw)
Wiecej na stronie projektu https://
www.facebook.com/Widze-
Zmieniam/, a takze na stronach
rad osiedli bioracych udziat w
projekcie.

CoS$ z niczego

Rozmawiamy z Katarzyng
Giebel, instruktorka zajec
plastycznych w Kobierzyckim
0srodku Kultury

Izabella Starzec: Jakie tematy plastyczne
poruszasz jesienia?

Katarzyna Giebel: Lubi¢ dynie. Sg
ciepte w kolorze, bardzo pozytywne
energetycznie i pigknie ozdabiajg okno.
Dzieci wycinaja je z pomaraiczowego
papieru, doklejaja zdobne elementy, ry-
sujg linie imitujace wglebienia w dyni.
Nie maja zadnych szablonéw — liczy si¢
kreacja whasna dziecka.

Ponadto niekiedy robimy nietope-
rze ze starych gazet i czarnego papieru.
Mozna je powiesi¢ na nitkach — wtedy
wygladaja, jakby lataty. W zesztym roku
robitam jesienig sowy ze stomy. Dzieci
przyklejaty im oczy z papieru i stonecz-
nika a pazury z pestek dyni.

Ajak wykorzystujesz znajome elementy jak
kasztany czy liscie?

Z kasztanéw robimy ludziki, kté-
re najczgsciej taczymy plasteling. Sg
to prace nietrwate, poniewaz kasztan
szybko wysycha. Z lisci tworzymy

obrazy, ktére nazywam ,lisciakami”.
Drzieci robig prace np. pod hastem
sjesienna pani”. Przygotowany jest
wezesniej kontur sylwetki w sukni
— wycigty z kontrastowego papieru
w stosunku do podtoza. Nakleja-
my na kolejng kartke i wtedy mozna
go ozdabia¢ lis¢mi, tworzac pigkny
stréj. Uzywamy tez konturu glowy —
mezezyzny lub kobiety — zeby dzieci
mogty wykona¢ fryzury z zywych li-
$ci. Gdy lis¢ zaczyna si¢ podsuszaé i
kurczy¢ to dopiero wtedy wychodzg
zabawne wlosy!

Trwata zlisci?
Tak, a nawet kiedys$ wyszedt irokez

Wigkszos¢ tych prac dzieci zabieraja do
domow. Nie zatujesz czasami, ze nie zatrzy-
mujeszich?

Oczywiscie, ze tak, ale dzieci sig tak
cieszg i s3 dumne ze swojego dzieta! U

nas kazdy uczestnik moze zabra¢ swoja
prace do swojej domowej galerii.

Przygotowujesz na zajecia plastyczne bar-
dzo réznorodne zadania i wykorzystujesz
wszelkie dostepne materiaty nie ogranicza-
jacwyobrazni uczestnikow

U nas dzieci uczg si¢, ze ze wszyst-
kiego mozna co§ zrobic. Jest im tatwiej
wykona¢ jaka$ rzecz, gdy wiedza, ze
mogg zastosowa¢ rézne techniki i ma-
terialy. Na stotach rozkladam czgsto
dodatkowe elementy, np. kawatki ské-
ry, bibuty, file, filofagi, po ktére dzieci
chetnie si¢gaja.

Zgromadzitas wiele skarbow, ktére przyda-
ja sie na plastyce. 0d sznurka, przez worki
jutowe, elementy drewniane, po opaski
gipsowe — by wymienic tylko nieliczne
Wrtasnie tak. Z opasek gipsowych
mozna np. zrobi¢ ,palczaki” gipsowe.
Moczac w wodzie opaske formuje sig ja

na palcu, albo na markerze. Nastepnie
wygtadza, dolepia dodatkowe elementy,
a po wyschnieciu mozna pomalowac.
W ten sposéb wychodzg przedziwne
formy — nawet i jednorozce. Potem
dzieci moga bawi¢ si¢ w domu z rodzi-
cami w teatrzyk, wykorzystujac zrobio-
ne samodzielnie figurki na palec.

Czy dzieci przynosza z doméw jakies cieka-
we a niepotrzebne materiaty?

Nawet mamy takg informacj¢ na
plakacie przy wejsciu na zajecia. Kazdy
moze co§ przyniesé, bo tutaj wszystko
si¢ przyda. A apel brzmi: ,Kochani ro-
dzice, kochane dzieci. Nie wyrzucajcie
wszystkich §mieci! Bo si¢ w pracowni
mogy przyda¢ na wasy kota lub ogon
wieloryba”.

W jakim wieku s3 Twoi podopieczni?
Od przedszkola po senioréw, je-
$li wezmiemy pod uwage cykl spo-

tkan ,Pora dla seniora”, w ktérym
tez biorg udziat i prowadz¢ warszta-
ty. Sg to zajecia, ktére bardzo rozwi-
jaja manualnie i kreatywnie. Mozna
si¢ doskonali¢ na réznych polach: od
éwiczent dioni, ktére trzymaja no-
zyczki czy rézne przedmioty, przez
¢wiczenia percepcji — postrzeganie
doboru i ulozenia tych elementéw,
po uruchamianie wyobrazni. Dzie-
ciom to si¢ niesamowicie przydaje
w szkole. Potrafig szybciej, estetycz-
niej i doktadniej wykonywaé rézne
zadania. Seniorzy bardzo lubig ta-
kie prace, w ktérych co§ powstaje z
niczego. Bardzo sobie cenig nieza-
leznos¢ i wolg sami wybiera¢ rézne
elementy, bez narzucenia im odgér-
nie jakiej$ koncepcji. Jednak chetnie
i twérczo podchodza do kazdego
zadania.

Nie da si¢ jednak tego unikna¢, gdy masz
jakis temat przewodni

Ale mimo wszystko jest tylko pew-
nym hastem wywotawczym a reszta
nalezy juz do podopiecznych. Lubig
pracowa¢ w grupach, poniewaz pod-
patruja, co robig inni i tez si¢ od siebie
wzajemnie uczg.

A co Tobie dostarcza najwiecej satysfakji?
Praca z dzieciakami. Lubi¢ obser-

wowaé, jak si¢ rozwijaja i z radoscia

przekazuje im swoja wiedzg.
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Projekt ,,SZKOLNA ULICA”
na Ohtaszynie — Czy to zadziala?

Dzi§ dzieci uczg si¢ jeszeze w domach,
ale wrécg przeciez na ,normalne” na lekcje.
Nalezy wykorzysta¢ czas i przygotowac sig
na ten dzien — zorganizowa¢ im bezpieczniej-
szg droge do szkoty, dokona¢ audytu przejs¢
drogowych, zaprojektowa¢ dodatkowe $ciezki
rowerowe, poprawi¢ oznakowania przejs¢ dla
pieszych i zaplanowa¢ zmiany w organizacji
ruchu. Urzednicy moga wykorzysta¢ uwagi
rodzicéw, nauczycieli, opieckunéw z ankiet,
ktore chetnie wypetniali przy okazji projektu
,Szkolna Ulica”.

Zakaz ruchu pojazdéw pod samg szkoty
pomigdzy 7.00, a 7.30 miat sprawi¢, ze dzieci
beda mogty caty szerokoscig ulicy bezpiecznie
chodzi¢ rano do szkoty. W teorii miato to za-
checi¢ rodzicéw do zmiany ,,przyzwyczajeri” i
zaniechania praktyki odwozenia uczniéw au-
tami pod same drzwi szkoty.

Od lat mieszkaricy wielu osiedli zgtaszaja,
ze nie sg respektowane ograniczenia predko-
$ci nawet w strefach zamieszkania. Kierowcy
parkuja, gdzie si¢ tylko da, nawet na przej-
$ciach dla pieszych! Kto ma dyscyplinowac
kierowcéw? Caly czas brakuje patroli z rada-
rami, ktére wreszcie powstrzymajg rajdy pi-
ratéw drogowych po osiedlowych uliczkach!
Kto ma sta¢ i pilnowa¢ w okreslonych godzi-
nach przestrzegania zakazéw wjazdu?

Mieszkaricy raczej nie cheg kolejnych
znakéw. Uwazaja, ze takie zakazy generujg
jeszcze wigksze korki pod ich oknami. Cza-
sowe ,wylaczenie” z ruchu jakiej$ uliczki i
to tylko w godzinach porannych sprawia, ze
tranzyt przenosi si¢ na sgsiednig, réwnolegty
uliczke (na ktérej nie mieszka zaden radny).
Nawet wtedy takie ograniczenie dziata tyl-
ko przez chwilg. Brak kar za tamanie zakazu
wjazdu sprawia, ze kierowcy szybko uczg sig
ignorowac takie znaki.

Urzgdnicy nie konsultuja nowych ograni-
czen w ruchu samochodéw z mieszkaricami.
Rada Osiedla Ottaszyn oficjalnie nie przy-
znaje si¢ do takich konsultacji w ostatnim
czasie. Nikt nie pytat radnych na przyktad
o ograniczenia wjazdu na ul. Abrahama w
godzinach porannych. Co wydaje si¢ dos¢
zaskakujace, bo przez wiele lat taki dialog
urzgdnikéw z Radg byt prowadzony.

W trakcie przygotowan do tego projek-
tu pominigto glos rodzicow (Rada Rodzicéw
przy szkole na Ottaszynie nie zostata popro-
szona o opinig). Nie przeprowadzono kon-
sultacji spotecznych na szeroka skalg. Szkoda,
bo rozmowa zawsze jest okazjg do wymiany
pomystéw.

‘Whprowadzone ograniczenia w ruchu byty
respektowane, przez dwa tygodnie. To byt
czas, w ktérym Straz Miejska rozstawiata szy-
kany. Nastgpnego dnia rano (zgodnie z prze-
widywaniami rodzicéw), gdy zniknely patrole
z szlabanami, kierowcy juz nie zwracali uwagi
na zakaz wjazdu o 7.00. To w zasadzie moze
by¢ podsumowanie catej akcji. Parg plakatéw,

ankieta online, par¢ znakéw i zaangazowanie
przez kilka tygodniu duzej liczby strazni-
kéw miejskich. Na szczgscie to tylko pilotaz
i mozna wyciggna¢ konstruktywne wnioski z
tego eksperymentu na przyszios¢.

Czy nalezy poprawi¢ bezpieczenistwo
uczniéw w drodze na lekcje?

Zwtlaszcza, gdy mogg samodzielnie is¢
lub dojecha¢ na hulajnogach, rolka i rowe-
rach do szkoty? TAK! Powinnismy zachgcaé
dzieci do ruchu, uczy¢ je odpowiedzialnego
zachowania na drodze. Wigkszo$¢ rodzicow
uznaje to za dobry pomyst, ale musi by¢ moz-
liwie bezpiecznie. Dzi§ trudno oczekiwaé, aby
bez obaw wysylali swoje pociechy do szkoty,
bo wiedza, jak wyglada ruch tranzytowy na
ich osiedlu. Jest bardzo niebezpiecznie! Na-
wet na zebrach, ktére dodatkowo w poblizu
szkoly sg niedoswietlone i stabo oznakowa-
ne, kierowcy nie respektujy praw pieszych.
Whasnie tu przydataby si¢ natychmiastowa
interwencja urz¢dnikéw! Chocby w poprawie
oznakowania.

W poblizu szkoty dochodzito juz do nie-
bezpiecznych wypadkéw. Jeden z nich opisa-
ta mieszkanka Ofttaszyna pani Karolina. W
zesztym roku, latem, jechata po potudniu na
rowerze po swojego syna. Zostala potracona
przez samochéd osobowy tuz pod szkots.
Wypadek poczatkowo wygladal niegroznie.
Niestety pani Karolina w wyniku poniesio-
nych urazéw musiata spedzi¢ wiele tygodni
w szpitalu. Przeszla szereg operacji i do dzi§
nie odzyskata peinej sprawnosci. Ma trwale
uszkodzong kostke. Do dzi§ zastanawia
si¢, co by bylo, gdyby przed nig jechat
jej syn i to on wpadiby na maske samo-
chodu. Zdarzenie mialo miejsce przy
stosunkowo matych predkosciach, a
mimo to jego skutkiem jest trwaty
uszczerbek na zdrowiu.

Tuz po wypadku tylko nie-

liczni zaproponowali pomoc pani 4

- trwale
< kierowcéw z osiedlowych drég.

edukacja

Karolinie. Wigkszos¢ $wiadkéw skupita si¢
na robieniu zdj¢é, ktére potem umieszczali w
znanym portalu spotecznosciowym. Natych-
miast pojawily si¢ pod nimi komentarze i fala
hejtu. Internauci zadziwiajgco fatwo ocenili
sytuacje. Nie szukali faktéw. Bardzo tatwo
si¢ pomyli¢ w pobieznej ocenie i skrzywdzi¢
ofiar¢ wypadku. To czasem boli bardziej niz
uraz fizyczny...

Pani Karolina jest jedna z tych oséb, ktére
z duzg nadzieja patrza na zmiany w organiza-
¢ji ruchu przy szkole. Jeszcze przez wiele lat
jej syn bedzie si¢ tam uczyt. Do dzi§ odczuwa
traume, na wspomnienie wypadku, w ktérym
stracita zdrowie. Martwi si¢ o swoje dziecko,
gdy idzie do szkoty. Podobne obawy ma wielu
rodzicéw uczniéw z Ottaszyna, ktérzy posy-
taja swoje dzieci na lekcje bez opieki doro-
stych.

Program zmian w organizacji ruchu wo-
kot szkot powinien by¢ kontynuowany. Bra-
kuje rozméw z mieszkaricami. Ankiety to byt
dobry pomyst, cho¢ w opinii miejskiej radnej
— glos rodzicéw w ten sposéb wyrazony, be-
dzie miat nikly, o ile Zaden wptyw na decy-
zje urzednikéw, gdy beda decydowac o tym,
czy utrzymac tymczasows organizacj¢ ruchu
(zmiany miaty obowigzywa¢ tylko przez paz-
dziernik, w trakcie trwania pilotazu). Jaki
bedzie ostateczna decyzja miasta, dowiemy
si¢ pewnie wkrétce. W czasie pandemii nie
bedzie to jednak informacja, na ktora spote-
czenstwo szczegélnie czeka.

Prawdziwg poprawe jakosci zycia na
osiedlach takich jak Ottaszyn, mieszkaricy
odczuja, gdy wreszcie wyprowadzi si¢ z nich
ruch tranzytowy. Dlatego nalezy powr6-
ci¢ do wszelkich inicjatyw, ktére sprawig, ze
Wschodnia Obwodnica Wroctawia zostanie
wreszcie ukoriczona, a kierowcy uzyskaja re-
alng alternatywe na to by dotrze¢ do pracy,
bez koniecznosci marnowania czasu w kor-
kach na osiedlowych ulicach.

Trudno oczekiwaé, ze ,tymczasowe” zna-
ki, nawet jesli zostang z nami na stale, beda
respektowane przez kierowcéw. Drogowi pi-
raci nie przestrzegaja podstawowych ograni-
czen predkosci, ktére obowigzujg w strefach
zamieszkania. Przy tym natezeniu ruchu i
problemach komunikacyjnych w catym mie-
icie, problem bedzie powracat i narastat. Wy-
daje sig, ze jedyna nadzieja na uspokojenie
ruchu na osiedlach i poprawe bezpieczenstwa
pieszych jest stworzenie alternatywy dla kie-
rowc6w, ktorzy szukajg skrétéw na osiedlo-
wych drogach. Nadziej jest realizacja projek-
tu WOW - dokoriczenie obwodnicy, ktéra
domknie drogowy ring wokét Wroctawia. Po
jej ukoriczeniu, bedzie mozna powaznie prze-
mysle¢ na nowo organizacj¢ ruchu na osie-

dlach peryferyjnych, ktére sy dzi§ rozjez-
dzane przez tranzyt. Do tego czasu, tylko
regularne kontrole predkosci, wysokie
mandaty wystawiane przez policje mogg
wyeliminowaé ,oszalatych”

SEBASTIAN WILK
é FOTO: GAZETA SASIEDZKA

»Szkolna ulica” — projekt
bedzie kontynuowany na
Ohaszynie

Po analizach zdecydowano, ze projekt nadal bedzie kontynuowany
przy Szkole Podstawowej nr 34, zlokalizowanej na ul. Gatczyriskiego, a
takze w innych placowkach, ktére zechcq przystapic do akgji.

W pazdzierniku przed dwoma wroctawskimi placéwkami
- Szkota Podstawowg nr 34 przy ul. Gatezynskiego oraz Zespo-
tem Szkét nr 9 przy ul. Krajewskiego - realizowany byt pilotazo-
wy program ,Szkolna Ulica”. Przez caly miesigc, na pét godziny
przed pierwszg lekcja, ulica przed szkota byta zamykana dla
ruchu samochodowego, by dzieci w bezpieczny sposéb mogty
przeby¢ ostatni odcinek drogi do szkoly samodzielnie. Nad ich
bezpieczenistwem czuwali straznicy miejscy.

Podczas trwania pilotazu Biuro Zréwnowazonej Mobil-
nosci przeprowadzito obserwacje i badania ruchu oraz ankiety
wéréd rodzicéw, a za ich posrednictwem — takze wéréd dzieci. O
wyrazenie swoich opinii i obserwacji poproszeni zostali dyrek-
torzy szkot, Straz Miejska oraz rady osiedli.

— Pilotazowy projekt ,,Szkolna ulica” oceniam bardzo pozy-
tywnie. Ograniczono w godzinach porannych ruch przy samej
szkole, dzigki czemu okolice placéwki sg miejscem zdecydowa-
nie spokojniejszym i sprzyjajacym ruchowi pieszemu. Dzieci
moga pokonywaé droge przy szkole bez obawy o swoje bezpie-
czeristwo. Jest to program, ktéry powinien zachgci¢ i zmobilizo-
wa¢ inne placéwki szkolne do jego wprowadzenia. Posztabym
nawet o krok dalej i pomyslata o uspokojeniu przy SP nr 34
takze ruchu dodatkowo o godziny konczenia zaje¢ pierwszej
zmiany i rozpoczgcia lekgji drugiej zmiany — ocenia projekt rad-
na miejska Wroctawia i radna osiedla Ottaszyn Edyta Skuta, a
prywatnie mama dwojki dzieci, uczeszezajacych do tej placowki.

— Bez dwdch zdari projekt przyczynit si¢ do zapewnienia
bezpieczenstwa uczniom. Mniejszy ruch na ulicy stworzyt swe-
go rodzaju strefe ciszy przed lekcjami. Droga jest bezpieczniej-
sza i co cieszy, to fakt, ze spora liczba dzieci dojezdza do szkoty
rowerami, na hulajnogach czy porusza si¢ pieszo, dzigki czemu
dba o swojg aktywnos¢ fizyczng. Jesli inne szkoly zastanawiajg
si¢ nad dotaczeniem do projektu, ze swojej strony serdecznie
zachgcam. Mysle, Ze trzeba sprobowa¢ takiego rozwigzania i
przekonaé si¢ o pozytywnych aspektach tego projektu — méwi z
kolei dyrektorka Szkoty Podstawowej nr 34 przy ulicy Gatezyn-
skiego Halina Godlewska.

Zebrane informacje zostang poddane szerszej analizie, jed-
nak juz wstgpne rozpoznanie pozwolito odpowiedzie¢ na pyta-
nie: ,co dalej?”.

— Zdecydowalismy, ze projekt bedzie kontynuowany przy
Szkole Podstawowej nr 34 przy ul. Gatezynskiego. Wskutek
zmian w organizacji ruchu ograniczono niebezpieczne sytuacje,
co potwierdzili straznicy miejscy, wspierajacy projekt. Przychyl-
ne kontynuacji projektu byly takze dyrekcja szkoty oraz Rada
Osiedla Ottaszyn. Istotne byto dla nas, ze wigkszo$¢ rodzicéw
z tej szkoly, ktérzy wypowiedzieli si¢ w ankietach, opowiedzia-
fa si¢ za utrzymaniem ograniczenia ruchu przy szkole — méwi
oficer piesza Urzedu Miejskiego we Wroctawiu Anna Szmigiel-
-Franz.

W drugiej lokalizacji, na ul. Krajewskiego, zdecydowano o
przywroceniu poprzedniej organizacji ruchu.

— Nadal bedziemy dazy¢ do zwigkszenia bezpieczenstwa
dzieci przed tg szkota, dlatego do korica tego roku przedstawi-
my propozycj¢ zmiany organizacji ruchu w obrebie placéwki.
Zebrane wyniki badan oraz opinie uzytkownikéw s dla nas
istotnym wkiadem. Projekt bedziemy konsultowaé z dyrekejg
szkoly oraz rada osiedla, liczac na to, Ze wypracujemy najko-
rzystniejsze dla najmiodszych uzytkownikéw rozwigzanie — do-
daje Anna Szmigiel-Franz.

ZRODLO: MATERIALY PRASOWE UM

Kolejkowo jedzie
do Sky Tower

Na wiosne 2021 roku zaplanowano otwar-
cie w Sky Tower Kolejkowa, najwiekszej w
Polsce makiety kolejowej i jednej z najpo-
pularniejszych atrakgji turystycznych regio-
nu. Znamy juz kilka nowych atrakgji, jakie
obejmie ekspozycja.

Kolejkowo w Sky Tower zajmie
ponad 1 650 m kw. Zostanie znacznie
wzbogacone technologicznie i artystycz-
nie. Znajda si¢ tu zupetnie nowe sekcje,
zabytki oraz dodatkowe elementy rucho-
me. Jedng z efektownych ciekawostek
beda samoloty latajace nad miniaturo-

wym §wiatem oraz ,0zZywiona’ parowo-
zownia. W nowej odstonie bedzie si¢ ona
obraca¢ i w regularnych cyklach wypusz-
czaé pociagi. Pojawi si¢ réwniez
rzeka Odra z ptywajacym po niej
statkiem wycieczkowym.

Oprécz efektéw budzacego
si¢ dnia i zapadajacej nocy, ktére
funkcjonowaty juz w Kolejko-
wie, na makiecie obecne beda
realne zjawiska pogodowe, takie
jak deszcz i burze. Raz na jakis
czas, w wybranych sekcjach, nie-
bo nad budynkami zachmurzy
si¢ i przy wtérze grzmotéw na
makiete spadng prawdziwe kro-
ple deszczu.

- Staramy si¢ maksymalnie produk-
tywnie wykorzysta¢ obecny okres loc-
kdownu. Nasza modelarnia pracuje na

pelnych obrotach, szykujac wiele nowo-
$ci do otwarcia w Sky Tower. Wszystkie
nasze miniatury s3 wykonywane bardzo
starannie i recznie, a prace trwa-
ja juz od kilku miesi¢cy. Efekty z
pewnoscia zaskoczg odwiedza-
jacych - méwi Jakub Paczynski,
CEO Fores Sp.z o. 0.

W Kolejkowie w Sky To-
wer znajdzie si¢ réwniez jedna
z gléwnych atrakeji ekspozycji
- z zachowaniem jak najwigk-
szej ilosci szczegéléw powstaje
miniaturowy wroctawski Ratusz.
Bedzie to, jak zapewniajg twércy,
prawdziwa peretka: - Staramy si¢
maksymalnie wiernie odtworzy¢

wszystkie detale, co przy tak pigknym
i wyjatkowym obiekcie nie jest fatwe.
Z pewnoscig jednak efekt bedzie zna-
komity i budynek stanie si¢ jedng z
giéwnych atrakeji Kolejkowa - dodaje
Jakub Paczyriski.

Kolejkowo poszerzy wachlarz pro-
pozycji spedzania wolnego czasu do-
stepnych na poziomie +1 Sky Tower.
Pojawia si¢ tu réwniez inne atrakcje,
takie jak stanowiska VR symulujace
np. jazdg po torze wyscigowym czy do
e-sportu. W 2021 roku znajdzie si¢ tu
takze powierzchnia dedykowana tu-
rystyce z nowym wejsciem do Punktu
Widokowego oraz kasg biletows.

FOTO: MATERIALY PRASOWE
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Uwaga
Czadowa
Akcja!

Kontrolujcie domowe
zrédta ciepta.

Tlenek wegla

to cichy zabojca

(@

CZUJKA

na strazy Twojego
bezpieczenstwa!

TEST
m———
SILENCE
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POWER

Jesien w Polsce rokrocznie oznacza poczatek sezonu
grzewczego, a tym samym rosnace ryzyko pozaru
w naszych kaniach oraz domkach jedno-
rodzinnych. Stad ,Czad Akcja”, w ramach
ktorej Urzad Miejski Wroclawia apeluje o wzmo-
zong czujno$é, kontrole urzadzen grzewczych,
a takze nieustannie o wymiane piecéw niskiej klasy.
‘W budynkach zasobu k Inego trwaja wiasni
przeglady przewodéw kominowych, a Straz Miej-
ska, wzorem ubieglego roku, bada w Waszych do-
mostwach poziom tlenku wegla.

Do pozaréw dochodzi najczeéciej w rezultacie wad
lub niewlasciwej eksploatacji urzadzen elektrycznych,
gazowych oraz grzewczych. Jesien to takze czas, gdy
rosnie liczba zatru¢ tlenkiem wegla, nie bez przyczyny
zwanym cichym zabdjcg - jest niewidoczny, nie ma
smaku ani zapachu.
Tlenek wegla powstaje w czasie procesu niecatkowite-
go spalania materialéw palnych. Ma silne wiasciwosci
toksyczne i jest lzejszy od powietrza, co sprawia, ze
gromadzi si¢ gléwnie pod sufitem. To wiasnie czad
blokuje dostep tlenu do organizmu, zajmujac jego
miejsce w hemoglobinie, a wigc w czerwonych cial-
kach. Przy dtugotrwalym oddzialywaniu powoduje to
Smier¢.
Glownym zrédiem zatru¢ w budynkach mieszkal-
nych jest niesprawno$¢ przewodéw kominowych:
wentylacyjnych i dymowych. Ich wadliwe dzialanie
moze wynika¢ z nieszczelnosci, braku konserwacji
(w tym czyszczenia), wad konstrukcyjnych, wreszcie
ied ia istniejgcego sy wentylacji do
W Inoéci h okien i drzwi (w
zwigzku z wymiang starych okien i drzwi na nowe).
Stad tez akcja Paristwowej Strazy Pozarnej pod nazwg
»Czujka na strazy Twojego bezpieczenistwa”. To kam-
pania edukacyjno-informacyjna na temat wspomnia-
nych zagrozen, a jednoczes$nie tez apel i przypomnie-
nie - czy§émy przewody kominowe, sprawdzajmy
instalacje wentylacyjne.

dardé

Zarzad Zasobu Komunalnego kazdego roku, tuz
przed sezonem grzewczym i zaraz po jego rozpocze-
ciu, przeprowadza przeglady kominowe w budynkach
nalezacych do gminy. W tym roku przeglad obejmie
blisko tysigc budynkéw ustugowych i mieszkalnych
na terenie miasta, Kazda kontrola konczy sie proto-
kolem.

- Niestety, pomimo apeli, najczesciej stwierdzanymi
nieprawidlowosciami w czasie takich przegladéw
s3 m.in. zabrudzone i zatkane kratki wentylacyjne,
samowolne przerdbki instalacji oraz spalanie $mie-
ci, co niszczy piece i przewody kominowe — wylicza
Tomasz Jankowski, rzecznik prasowy Zarzadu Zasobu
Komunalnego we Wroclawiu.

ALARM

/4

O O

FALLT ALARM

W przypadku klopotéw z ogrzewaniem lub prze-
wodem kominowym dla bezpieczenstwa swojego
i sgsiadéw nalezy zglosi¢ taki fakt do odpowiednie-
go zarzadcy. Jeéli administratorem budynku jest
Zarzagd Zasobu Komunalnego, numery telefonéw
i adresy e-mail do whasciwych Biur Obstugi Klien-
ta znajduja si¢ na stronie internetowej jednostki
(www.zzk.wroc.pl).

- Obowigzek dokonywania regularnej kontroli prze-
wodéw kominowych nalezy do zarzadcy lokalu
i wynika wprost z przepiséw prawa budowlanego —
podkresla Dariusz Kowalczyk, prezes Wroctawskich
Mieszkan. Spétka, jako zarzgdca gminnych nierucho-
mosci, zawsze przed sezonem grzewczym zleca kon-
trole kominiarskie. W tym roku rozpoczely si¢ one
w polowie wrzesnia i potrwaja do korica pazdzierni-
ka. - Tegoroczny przeglad objal 4818 mieszkan i 288
lokali uzytkowych w 502 budynkach nalezacych do
gminy — zaznacza Dariusz Kowalczyk.

Wszelkie awarie w zasobie nalezacym do Wroctaw-
skich Mieszkan nalezy zglasza¢ do Centrum Obstugi
Mieszkarica lub Filii COM. Dane teleadresowe s3 do-
stepne na stronie www.wm.wroc.pl (pasek po lewej na
gléwnej witrynie).

Jak chronic¢ sie przed czadem?

Podstawowym elementem zabezpieczenia przed za-
truciem tlenkiem wegla jest whasciwe uzytkowanie
instalacji grzewczej i dbanie o jej stan techniczny oraz
regularne przeglady.

W mieszkaniach i lokalach, ktére s3 ogrzewane pie-
cami i kottami gazowymi lub w ktérych sa komin-
ki, warto zainstalowa¢ czujnik tlenku wegla i dymu.
Urzad Miejski Wroctawia apeluje réwniez o wymia-
ne pieca na nowy bardziej ekologiczny. Na terenie
Wroctawia trwa akcja Zmien Piec. W ramach pro-
jektu najemcy gminnych lokali moga wymieni¢ piec,
korzystajac z dofinansowania i ulg. Gmina Wroctaw,
w ramach programu, podigcza tez czg$¢ kamienic do
miejskiej sieci cieptowniczej. Tylko w 2020 roku do
takiej sieci podlaczonych zostanie 29 budynkéw nale-
z3cych do Gminy Wroctaw.

Wigcej informacji na temat programu Zmien Piec
mozna znaleZ¢ na stronie www.zmienpiec.pl

Ponadto Straz Miejska Wroclawia posiada pie¢ mier-
nikéw czadu. Urzadzenie wptywa bezposrednio na
bezpieczenstwo st przy badaniu palenisk
oraz daje mozliwos¢ prewencyjnego zbadania pozio-
mu tlenku wegla.

- Mierniki zostaly przetestowane juz w ubiegtym
roku. W kilkunastu przypadkach potwierdzity zawar-
tos¢ czadu (tlenku wegla) w powietrzu - tylko szybka
reakcja pozwolita unikng¢ tragedii. Najwiecej takich
przypadkéw bylo zwigzanych z posiadaniem piecow
niskiej klasy, tzw. kopciuchow, stad tak wazna jest ich
wymiana — wyjasnia Waldemar Forysiak, rzecznik
Strazy Miejskiej.

W tym roku straznicy z Oddziatu Ochrony Srodo-
wiska, podczas prowadzonych kontroli palenisk do-
mowych, réwniez beda posiadali przy sobie czujniki
tlenku wegla, by monitorowac jego zawarto$¢ w po-
wietrzu. Zwrdca takze uwage na klase pieca grzewcze-
go, a w przypadku kopciuchéw (ponizej trzeciej kla-
sy) przypomng o obowigzku jego wymiany do lipca
2024 roku. Bedg réwniez rozdawali ulotki podkresla-
jace wage problemu i ostrzegajace przed grozgcym
niebezpieczenstwem.

W ramach ,Czadowej Akgji” Urzad Miejski Wro-
clawia apeluje tez do innych zarzadcéw, by kwestie
bezpieczenstwa traktowali priorytetowo. By dbatosé
o siebie i sgsiadow byla w naszym miescie... nieusta-
jaca pandemig.

miasto spotkan |
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Zotnierze WOT pomagaja
seniorom wraz z Caritasem

Wolontariusze Caritas rozpoczeli akeje
przygotowywania paczek dla senioréw.
Jest to kontynuacja organizowanej przez
Caritas Polska akgji ,Pomoc dla Seniora”.
350 paczek mogio by¢ przygotowane dzigki
ktorym
]est Fundaqa KGHM Polska Mieds. Zotnie-
rze 16. Dolnoslaskiej Brygady Obrony Tery-
torialnej sprawnie zapakowali i dostarczyli
zywnos¢ do Parafialnych Zespotow Caritas.

- Kiedy przychodzilismy do na-
szych bab¢ i dziadkéw zawsze czekaty
na nas drobne upominki czy takocie,

dzi§ to seniorzy potrzebujg takich ge-
stéw dobroci i pamigci - méwi ks. Da-
riusz Amrogowicz, dyrektor Caritas
Archidiecezji Wroctawskiej.

To wazne bysmy w tym trudnym
czasie pandemii nie zapominali o tych
najstabszych, o naszych seniorach.

- KGHM jest zawsze gotowy do
pomocy najbardziej potrzebujacym
osobom. Dlatego angazujemy m.in.
wolontariuszy naszej firmy, ktérzy juz
nie raz udowodnili jak potrafig si¢ zmo-
bilizowa¢. Uruchomilismy komplekso-

wy pakiet wsparcia senioréw, ktory be-
dziemy realizowa¢ na Dolnym Slasku,
gdzie bije serce naszej firmy — zapewnia
Marcin Chludzinski Prezes Zarzadu
KGHM Polska Miedz S.A.

Drzigki zaangazowaniu Zoinierzy
z 16 Dolnoslgskiej Brygady Obrony
Terytorialnej przygotowane wspdlnie
paczki trafity do parafialnych zespotéw
Caritas, ktére rozprowadzajg je wsréd
0s6b najbardziej potrzebujacych.

W paczkach znajdowaly si¢ naj-
bardziej potrzebne produkty, gtéw-
nie artykuly zywnosciowe o dlugim
terminie waznosci. To wazne, gdyz w
czasie pandemii seniorzy bardzo cze-
sto majg duze trudnosci z robieniem
zakupow.

Wirtualny spacer i makieta 3D obozu Gross-
-Rosen powstaje na Politechnice Wroclawskiej

Juz wkrétce bedzie mozliwy wirtualny spa-
cer po Gross-Rosen, bytym obozie z czasow
1l wojny swiatowej. Wszystko to dzieki pra-
cy naukowcow z Politechniki Wroctawskiej.
Zeskanowali oni ponad 44 ha muzeum wraz
z kamieniotomem i znajdujacymi si¢ tam
barakami, kantyna SS czy brama wjazdo-
wa. Powstanie tez makieta 3D dla niewido-
mych i niedowidzacych.

— Mamy pandemi¢, muzeum jest
zamknigte i przezywamy do$¢ trudny
czas. Dlatego chcielibysmy po nowym
roku, dzigki pracy naukowcéw z PWr,

udostepni¢ na naszej stronie wirtualny
spacer. Skoro ludzie nie mogg nas od-
wiedzi¢, to niech przynajmniej zwiedza
obéz wirtualnie — opowiada Elzbieta
Kope¢ z Muzeum Gross-Rosen w Ro-
goznicy na Dolnym Slasku.

Dzigki pracy dr. inz. Damiana Ka-
szy i dr. inz. Jarostawa Wajsa z Wydzia-
tu Geoinzynierii, Gérnictwa i Geologii
bedzie mozna obejrze¢ m.in. brame
wijazdowa do obozu, krzyz, kantyng SS,
$ciang pamigci i barak nr 7, ktéry zostat
odtworzony w catosci.

~ Przygotowalismy dane inwenta-
ryzacyjne calego muzeum wraz z ka-
mieniofomem, ktéry znajduje si¢ obok.
Zeskanowalismy caly teren bytego obo-
zu i wkrétce dostarczymy naszg prace
wraz z modelem powierzchni terenu
i modelami 3D, ktére bedzie mozna
wykorzysta¢ do stworzenia makiety nie
tylko dla oséb niewidzacych i niedowi-
dzacych, lecz takze z problemami w po-
ruszaniu si¢ — ttumaczy dr inz. Damian
Kasza.

FOTO: MATERIALY PRASOWE PWR

- W calej akcji nie
chodzi tylko o paczki,
wazne jest réwniez to
ze kto$ odwiedzi senio-
réw - podkresla Pawet
Trawka, rzecznik wro-
clawskiej Caritas. - To
buduje pewnego rodzaju
relacje bliskosci.

-Dla zolnierzy jest
to jedno z tatwiejszych i
réwnoczesnie przyjem-
nych zadari przyjetych do
realizacji. Bardzo chetnie
odwiedzamy osoby star-
sze i samotne robigc im
zakupy i dostarczajac Zywnos¢. Jesli cho-
dzi o wdzigeznosé ze strony tych oséb,
to tak naprawdg nie potrzebne sg stowa.
Wystarczy rados¢, usmiech w oczach
tych ludzi i to jest dla nas ogromne po-
dzigkowanie — podkresla kpt. Renata
Mycio Oficer Prasowy 16 Dolnoslaskiej
Brygady Obrony Terytorialnej.

Od marca zotnierze 16 Dolnosla-
skiej Brygady Obrony Terytorialnej
realizujg zadania, ktérych celem jest
wsparcie m.in. placéwek pomagajacym
osobom samotnym, ubogim i seniorom.

_ Ponadto codziennie na Dolnym
Slasku, m in. w szpitalach, placéwkach
stuzby zdrowia, czy w organizacjach
pomocowych stuzy ponad 450 Zotnie-
rzy z 16 DBOT i 11 LDKPanc

FOTO: MATERIALY PRASOWE WOT

Zmarl kard. Henryk Gulbinowicz —

prywatny pogrzeb odbyl sie w Olsztynle
Wieloletni arcybiskup metropolita wro- i
clawski (1976-2004) i kardynat (od 1985)
zostat na kilka tygodni przed $miercig
ukarany decyzjq Stolicy Apostolskiej za-
kazujacej mu postugiwania sie koscielng
tytulatura i noszenia przypisanych do
niej elementéw stroju, udziatu w publicz-
nych uroczystosciach, pochéwku i mszy
pozegnalnej w katedrze.

Emerytowanemu metropoli-
cie nakazano réwniez wplate pew-
nej sumy na koscielng Fundacje $w.
Krzysztofa zajmujacg si¢ wspiera-
niem ofiar koscielnej pedofilii.

Lakoniczne uzasadnienie decyzji
przekazanej przez Nuncjaturg Apo-
stolska wskazuje, iz watykariskie dochodzenie uznato kard. Henryka Gulbinowicza
winnym przestgpstw o charakterze seksualnym (wroctawski poeta Karol Chum
oskarzyt Gulbinowicza o bezposrednie molestowanie — w chwili popetnienia czynu
Chum miat mie¢ 15 lat) lub/i tuszowaniu przestgpstw pedofilskich popetnionych
przez wroctawskich duchownych.

Ostatni zarzut dotyczy w szczegdlnosci skazanego prawomocnie, wydalone-
go ze stanu kaplaniskiego i odbywajacego kar¢ pozbawienia wolnosci eks-ksigdza
Pawta Kani, ktéry byt wezesniej przenoszony z parafii na parafi¢ mimo wyroku za
posiadanie dziecigcej pornografii.

Decyzja Watykanu odnosi si¢ réwniez o zarzutéw o wspétprace lub prowadze-
nie zbyt bliskich rozméw z SB (ksiazkg na ten temat wydat wlasnie IPN).

Ostatecznie Henryk Gulbinowicz zostal pochowany 23 listopada w rodzin-
nym grobowcu w Olsztynie. Uroczystos¢ miata charakter prywatny, odbyta si¢ bez
udziatu mediéw.

Odebrane tytuty honorowe

Podczas swej XXXI sesji Rada Miejska Wroctawia, przegtosowata odebranie
kardynatowi Henrykowi Gulbinowiczowi tytutu Civitate Wratislaviensi Donatus.
To pierwszy taki przypadek w historii. Honorowe wyréznienie przyznawane jest od
1993 r. Kilka dni pézniej decyzja miejscowych radnych Henrykowi Gulbinowiczo-
wi odebrano tytul honorowego obywatela Biategostoku.

List w obronie pamigci zmarlego kardynata napisata z kolei grupa wroctaw-
skich opozycjonistéw i intelektualistow (znalezli si¢ w niej m.in. byly prezydent
miasta Bogdan Zdrojewski i Wtadystaw Frasyniuk) domagajaca si¢ przedstawienia
konkretnych dowodéw przeciwko Gulbinowiczowi.

w
FOT: WIKIPEDIA COMMONS
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W ramach funduszu sofeckiego Bielan
Wrodawskich juz drugi rok z rzedu kon-
tynuowane s nasadzenia drzew wzdtuz
drég i chodnikéw gminnych. Mieszkaricy
chetnie przekazuja czesc srodkéw ze swo-
jego budzetu w celu uatrakcyjnienia swojej
najblizszej okolicy i chca miec bezposredni
pozytywny wplyw na srodowisko.

— Bielany Wroctawskie, ktére in-
tensywnie si¢ rozwijaja, stracily wiele ze
swoich starych drzew badz to z powodu
choroby drzew lub koniecznych inwe-
stycji (patrz rozbudowa szkoty). No-
wymi nasadzeniami wpisujemy si¢ w
oczekiwania mieszkaricéw, poprawiamy
warunki do spacerowania i wptywamy

Bielany Wroclawskie
— fundusz solecki w akcji

na poprawg atmosfery, méwi soltys
Bielan Wroctawskich Krzysztof Droz-
dowski.

— Na szczgécie wiele oséb w tym
Urzad Gminy wspiera t¢ inicjatywe, a
lista miejsc na nowe nasadzenia jest sta-
le aktualizowana, dodaje Drozdowski

W najblizszym czasie korzystajac
ze sprzyjajacej pogody oprécz wykona-
nych juz nasadzen przy ul. Dworcowej,

nowe drzewka znajdg swoj dom przy
ulicach Ogrodowej (jarzaby), Stonecz-
nej (klony) i Bigkitnej.

— Szczegolnie ciesza mnie lipy mio-
dodajne przy ul. Bi¢kitnej, poniewaz w
porozumieniu z ATM, ktéry umiescit
w tym roku na swoim dachu ule, wta-
$nie ze wzgledu na pszczoty ten gatu-
nek zostal wybrany, dodaje sottys Bie-
lan Wroctawskich.

Urzad Miejski korzysta z detekcji satelitarnej
— to nowos¢ na skale Swiatow3q!

Wrodaw jako pierwsze miasto na swiecie,
zaczyna korzystac z detekdji satelitarnej,
by skuteczniej weryfikowac powierzchnie
objete podatkiem od nieruchomosci i ana-
lizowa¢ zapisy deklaracji podatkowych.
Pomoze w tym obrazowanie satelitarne.
Wykonawca projektu — na zlecenie Urzedu
Miejskiego Wrodawia - jest wroctawska
spotka SatRevolution.

Drzigki podpisanej rocznej umowie
miasto bedzie otrzymywalo raporty
zawierajace zobrazowania — czyli ,zdjg-
cia” satelitarne oraz detekcje budynkéw.
System bedzie wykorzystywany do
weryfikacji ztozonych deklaracji po-
datkowych. Na ich podstawie pracow-
nicy Urzedu beda mogli poréwnywaé
dane w zlozonych przez podatnikéw
dokumentach ze stanem faktycznym,
optymalizowa¢ prowadzone juz kon-
trole podatkowe w zakresie podatku od
nieruchomosci oraz podejmowa¢ decy-

zje co do dalszych dziatari. To pierwsze
tego typu rozwigzanie na $wiecie.

-We Wroctawiu mamy prawdzi-
we peretki technologiczne, takie, jak
SatRevolution, ktéra wysyta w kosmos
satelity. W miescie otwartym i nowo-
czesnym znajdujg si¢ takie podmioty,
zajmujgce si¢ technologiami kosmicz-
nymi, ktére bez komplekséw konkurujg

z migdzynarodowymi firmami. To waz-
ne dla przysztosci Wroctawia - podkre-
§la Jacek Sutryk, Prezydent Wroctawia.

Wazne dla skutecznosci analiz beda
réwniez aktualne dane pochodzace z
rejestréw  publicznych, prowadzonych
przez jednostki urzedu miasta — m.in.
dane geodezyjne. Aby maksymalnie
efektywnie zarzadza¢ procesem de-
tekeji, zaréwno wybér lokalizacji, jak i
czgstotliwos¢ analiz bedzie uzgadniana
migdzy pracownikami ratusza a firmg
SatRevolution w miesigcznych cyklach.

Koszt realizacji projektu detekcji sate-
litarnej to 128 tysigcy zt netto. Miasto
szacuje, ze naleznosci z powodu nie-
zgtoszenia budynkéw do opodatko-
wania — to przede wszystkim budynki
wielkopowierzchniowe — mogg sigga¢
ok. 3-4 milionéw zlotych. Te srodki
moglyby by¢ wykorzystane np. na ko-
lejne nasadzenia na terenie miasta lub
poprawe infrastruktury.

— Otrzymywane przez nas raporty
beda dodatkowym zrédlem informacji
i wzbogacg dokumentacje, ktéra juz
dzisiaj jest w posiadaniu urzednikéw —
méwi Marcin Urban, Skarbnik Wro-
clawia. — Rozwigzanie pomoze migdzy
innymi w weryfikacji zapiséw deklaracji

podatkowych.

Obraz z przestrzeni kosmicznej

Dzigki szybkiemu rozwojowi tech-
nologii kosmicznych w ostatnich latach
— miniaturyzacji samych satelitéw i
urzgdzen pomiarowych — poszerza sig
zakres danych dostgpnych na rynku.
Zaréwno jesli chodzi o rozdzielczos¢
przestrzenna, spektralng, jak i skrécenie
czasu migdzy kolejnymi przelotami sa-
telit nad danym obszarem.

Wykonawceg  projektu  detekeji
satelitarnej jest wroctawska spot-
ka SatRevolution S.A. Poczatkiem
wspotpracy z Urzedem Miejskim byt
kwiecieri 2019 r. i podpisanie listu in-
tencyjnego, dotyczacego  wspélnych
dziatan badawczo-rozwojowych zwia-
zanych z przetwarzaniem, analizg i wy-
korzystaniem zdje¢ satelitarnych.

FOTO: MATERIALY PRASOWE
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Mosty i wiadukty
— male, wazne inwestycje

Dwie wazne inwestycje mostowe w potudniowej czeéci aglomeracji wroctawskiej zblizaja
sig do korica. Dostgpny jest juz azyl pieszego umozliwiajacy bezpieczne przejicie nad auto-
strada A4 miedzy Wysoka a Sleza (gmina Kobierzyce). Roboty na przejezdzie wciaz trwaja
- wymieniana jest nawierzchnia jednego z paséw.

—To wazna inwestycja zdecydowanie poprawiajaca bezpieczeristwo mieszkari-
c6w, méwi Piotr Kopec, z-ca wojta gminy Kobierzyce.

Przebudowa wiaduktu nad ruchliwg autostrada, cho¢ pozornie niewielka byta
bardzo skomplikowang operacjg inzynieryjng.

Most nad Slezg w Parku Kleciniskim to z kolei obiekt zupetnie nowy. Stano-
wi kluczowy element systemu $ciezek rowerowych taczacych Wroctaw z Bielana-
mi Wroctawskimi i gming Kobierzyce. Juz wkrétce bedziemy mogli dojecha¢ z
centrum Wroctawia, wzdtuz ul. Powstancéw Slaskich i al. Karkonoskiej do Bielan
Wroctawskich i — systemem drég rowerowych do Kobierzyc, Magnic i wielu oko-
licznych miejscowosci.

Prace przy moscie s juz zaawansowane i posuwaja si¢ bardzo szybko. Trwa
budowa drogi taczacej park z rondem przy salonie motoryzacyjnym Motorpol
(znajdujace si¢ na jeszcze na terenie Wroctawia rondo ma wkrétce otrzymac imig
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy).

Wykonawcg calosci projektu jest firma Rotomat. Koszt inwestycji — 9,1 mln. zt.
Prace powinny zakoriczy¢ si¢ do korica roku.

FOTO: GAZETA SASIEDZKA

Dolnos$laski Klucz Sukcesu
dla Ryszarda Pacholika,
wojta Kobierzyc

— W 30- lecie polskiej samorzadnosci postanowilismy przyznac nagrode wybitnemu, nie-
zwykle doswiadczonemu dolnoslaskiemu samorzadowcowi — wdjtowi Kobierzyc Ryszar-
dowi Pacholikowi. Jest to zarazem nagroda dla catej gminy Kobierzyce, jej mieszkaricow
i dzialaczy samorzadowych, mowi Stawomir Najnigier, Prezes Stowarzyszenia na Rzecz
Promocji Dolnego Slaska i wiceprzewodniczacy Kapituty Dolnoslaskiego Klucza Sukcesu.

— Gminie Kobierzyce udata si¢ rzecz niezwykia, w szczerym polu wyrosta po-
tezna strefa gospodarcza. Ogromne inwestycje typu greenfield to niezaprzeczalny
sukces samorzadu, takie rzeczy zdarzaja si¢ bardzo rzadko, dodaje Najnigier.

Wspétlaureatem Dolnoslaskiego Klucza Sukcesu 2020 w kategorii , Wybitny
Samorzadowiec” jest wieloletni burmistrz, wiceburmistrz i radny Katéw Wroctaw-
skich Antoni Kope¢.

Obu laureatom serdecznie gratulujemy — redakcja

FOTO: UGK
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Pitka noina Kiasa A 2020/2021, grupa: Wrockaw 1
Rubryka sportowa - rozgrywki ligowe Klasa okregowa 2020/2021, grupa: Wroclaw
Klub M. Pkt Z. R ; Eolonia Bielany Wroclawskie :: ;§ :;g : :g‘;g
Pitka reczna A T m @ ma 3 Oinubis T
3. 17 42 14 0 . Ambrozja Bogdaszowice g
4. Bur; jeszow: 17 39 12 3 5. Pogori Mickinia 14 2 824 3927
i i 5. Orzet Pawlowice (Wroctaw) 18 34 11 1 6. KP Brzeg Dolny 4 22 716 36-24
PGNIG Superliga Kobiet SN GaTatioos Solna) 18 32 10 2 7. 1250siek 15 21 63 6 3740
7. GKS Koblerzyce 17 25 7 4 8. Zicloni Rakoszyce 15 21 636 2124
| M. Pk Bramki 8. _Poloni lask 17 25 8 1 9. Sparta Milcz 15 19 6 18 3960
ub 8 . ramkli 9. Wiwa Goszer 18 24 7 3 10. Victoria Orzeszkéw 15 18 537 3243
1. KPR Gminy Kobierzyce 8 18 214-179 13 Srchamesice o —— 12 Heimasen g 115 438 29
q 12. Czarni Jelcz-Laskowice 6 2 7 1 |
2. MKS Perta Lublin il 18 209-174 13. Ww 17 19 5 4 }i hzmhus.&mhg_g ma Pietrz ;:w:lcg :: ﬁ ; ; 3 3‘(_22
N . 14. Malczyce 18 19 6 1
3. MKS Zaglebie Lubin 7 18 197-169 e . 15 Koneakalon 58 zzn %
= R 7 5 16. Kolektyw Radwanice 17 18 6 0
4. MKS Piotrkovia Piotrkéw Trybunalski 7 I 205-186 17, Parasol Wrockaw 18 13 3 4
. . 18. Strzelinianka Strzelin 8 9 30 Kolejka 16
- . Energetyk Siechnice 2
5. mmy stOlS}aW KOSZa].m 7 8 181-176 = e Polonia Bielany Wro. 2-1 Ambrozja Bogdaszowice 14listopada, 13:30
6 EKS Stal’t Elblag 8 7 1844228 Pogon Migkinia - Puma Pietrzykowice 29 listopada, 11:00
g Kolejka 19 ‘w pierwotnym terminie (15 listopada, 13:00) odwotany
7. Eurobud IKS ]aros}aw 7 7 177-188 Polonia $roda Slaska 41 ZenitMiedzyborz 21 listopada, 13:30 125 Osiek 24 SpartaMilez 15 listopada, 13:00
Orzet Marszowice 1-1 Orzel Pawlowice (Wroclaw)  21listopada, 13:30 Odra Lubigz 02 Sokél Smolec 14listopada, 13:3
8. KPR Ruch Chorzéw 7R () 170-237 Parasol Wroctaw 45 Burza Godzieszowa 14:00 Muchobér Wroclaw 04 Victoria Orzeszkéw 15listopads
Pogoti Oleénica 12 Czarni Jelez-Laskowice Porcelana Ciechow 30 Zieloni Rakoszyce 141listopada, 13:
36 Kometa Krzel 12 7 i 141listopada, 13:30
Zachéd Sobétka 5-3  Strzelinianka Strzelin KP Brzeg Dolny 10 Zorza Pegow 14 listopada, 13:30
lez«uGoszcz 12 Galakticos Solna ;t,:loxnﬂv:lnny 21 Ambrozja Bogdaszowice 141listopada, 13:30
1, 1 KS Zérawina 0-0 GKS Kobies e roctawskie
Ostatnie spotkania WS Wiersbice 21 Kolekiyw Radvwanice Z1listopads, 13:30
i i i s . Kolejka 20 Kolejka 17
Mtyny Stoistaw Koszalin ~ 20:22 KPR Gminy Kobierzyce 06 list, 18:00 S e I
erzbice - obierzyce
MKS Zagtebie Lubin 35:32 Piotrkovia Piotrkéw Tryb. 141ist, 19:00 KSZomawina - CalakeicosSolna Ambrozja Bogdaszowice - Zorza Pegow
Eurobud ! 20:24 Perta Lubli 15 list. 15:00 Wiwa Goszez - Strzelinianka Strzelin KP Brzeg Dolny - Zjednoczeni Szczepanow
\\4 124 MKS i i 4 Zachod Sobstka - Barycz Suléw Kometa Krzel loni Rak
urobu ]KS ]ﬂl‘ 0stal CI“ - I] TSt’ Energetyk Siechnice - CzarniJelez-Laskowice Porcelana Ciechéw - Victoria Orzeszkow
KPR Ruch Chorzéw 26:36 KPR Gminy Kobierzyce 17 list, 18:00 Pogor Olesnica - Bursa Godzieszowa Muchobor Wroctaw - Sokot Smolec
Parasol Wroctaw - Orzel Pawlowice (Wroctaw) Odra Lubigz - SpartaMitez
128 Osiek - Puma Pietrzykowice
Polonia Sroda Slaska - OdraMalczyce Pogof Mickinia - Polonia Bielany Wro.
Nastepne spotkania
. N . o 2 ¥ Klasa A 2020/2021, grupa: Wroctaw IV 2
KPR Gminy Kobierzyce -~ MKS Zagtebie Lubin ustalanie terminu o — Kasa B2020/2021, gropa: Wroeaw Vi
MKS Zagtebie Lubin -- MKS Perta Lubin ustalanie terminu P T P o0 1. KS Piotrowice 1030 100 0 48
R R 3. Rapld Domeni6 TSNS MO IS IEETE; 2. WKSIIWierzbice 1024 8 02 213
EKS Start Elblag - KPR Ruch Chorzéw ustalanie terminu 4. Lider Borow 15 29 9 2 4 3425 3. Zieloni Wilczkowice 1019 6 13372
. . . . 5. Nefrytlordanéw Slaski 15 27 9 0 6 2725 4. TamntKozyiowice 1017 5 232717
Mtyny Stoistaw Koszalin -- Eurobud JKS Jarostaw ustalanie terminu 6. _Polonia Jaksonow 15 25 8 16 4734 5. GOKiSKaty Wrochuwski 1016 5 142919
7. LKS Brozec 1 726 - i %
e — Mo oG e 6 MSlapic i 41559
9. Switez Wigzow 14 20 5 5 4 21-21 .
. ) " 5 8. Galakdicos Tl Solna 109 3 072043
11 Liga Kobiet. Grupa 1 Wielkopolska. 10 foroma been A 9. Polonia I aksonow 07 217153
12. Czarni Sobocisko 15 15 4 3 8 2443 10. LKS Sadkéw 107 2 17 2035
13. Wicher Domastaw 15 12 3 3 9 24-40 11. GLKS Mietkéw 10 6 2 0 8 17-40
Klub M. Pkt. Bramki 14. Blekitni Siedlce 15 10 3 1 11 3344
15. Blekitni Pustkow Wilczkowski 15 5 1 212 24-59
1. KS Otmet Krapkowice 5 14 139-102 16. Stzelinianka Il Strzelin 15 4 1 113 1665 Kolejea 11
* ¢ P Tarant Krzyzowice 30 Galakticos Il Solna 31 patdziernika, 14:00
2. Bukowsko Dopiewski KPR 5013 156-104 Kolejka 16 oven g rgronal it e
q B Polonia Jaszowice 7-0 Blekitni Siedice 14 listopada, 13:30 Zieloni Wilczkowice 7.0 GLKS Mietkéw 11 listopada, 10:30
3. MKS PRI Gniezno B I 134-112 :nelt‘:::!, hk:onow \ 110 Swaslolanka llSrctin 20 w plerwotaym terminie (31 padiernika, 1400) odwolany
4. SPRKepno 5 9 125-112 s . aemaei N
. . K¢ P 2:0 Sigza Sobotk 15 listopada, 11:00 w pierwotnym terminie (31 pazdziernika, any
B, MKSZag}eble LumeI 5 6 091-071 K;rll.’:;ovfcsllgskl 11 Sﬁ;z:ll:z:w 1511::2:4:‘11:00 GOKiSKaty Wroclawskie 12 KS Piotrowice 15 listopada, 12:00
= . 5 " Rapid Domaniéw 3-0  Lider Borow 14 listopada, 13:30 W plerwotnym terminie (31 padziernika, 14:00) odwolany
6. MKS Victoria Swmbodz]ce 5 6 115-123 Blekitni Pustkéw Wil 12 Wicher Domastaw 14 listopada, 14:00 Polonia Il Jakson6w 43 LKS Sadkéw 31 patdziernika, 14:00
7. KPR Gminy Kobierzyce II 5 6 114-131 Kolejka 17
Kolejka 12
8. APR $widnica 4 3 092-120 B Busng Wil e et LKS Sadkw 25 Poloniall Bielany 8listopada, 11:00
010 (D TS Wroclawskie
9. GMTS sPana - Iwanicki Gllblll 5 0 105-146 RT::::‘ Sll’;::: - sﬂ?zs:’bﬁi‘l" KS Piotrowice 7-1  Polonia Il Jaksonow 8listopada, 11:00
: K P - Sokot Il Marcinkowic 'MKS Maj 20 GOKiS Katy Wroctawskic 8lis 13:30
10. KPR Wolsztyniak Wolsztyn 4 0 075-125 LES pronse. T Coamisomoiske perevive 4 ST Slaupads 1100
Nefryt 4 - 1 Strzelin Galakticos Il Solna 52 Zieloni Wilezkowice 8listopada, 11:00
Polonia Jaksonéw - Polonia Jaszowice

JCTORIA.

VIRIBUS UNITIS

W te $wieta, podaruj swoim
pracownikom zdrowie

Sprawdz wysokiej jakosci stroje i akcesoria
sportowe z nadrukiem firmowym dowolnej tresci

www.victoriaunitis.pl
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Wroclaw. Skromniejsze dekoracje Swiateczne

Tegoroczny wystréj bozonarodzeniowy
miasta bedzie wygladat inaczej niz pier-
wotnie zakfadano. Obszar objety swiatecz-
ng iluminagja bedzie mniejszy i przezna-
czymy na ten cel okoto 1/3 zaktadanego na
poczatku roku budzetu.

Posrednio z powodu uniewaznienia
przetargu na skutek jego oprotestowa-
nia, ale przede wszystkim ze wzgledu
na wcigz zmieniajacg si¢ sytuacjg pan-
demiczng i nowymi obostrzeniami:
limity dotyczace zgromadzeni, zakaz
organizacji imprez masowych, zalecana
autoizolacja czy obostrzenia dla bran-
zy gastronomicznej, ktore przekreslity
automatycznie szanse na organizacje
Jarmarku Bozonarodzeniowego i trady-
cyjne wspélne swigtowanie Sylwestra w
Rynku.

Tak jak wszystkie miasta w Pol-
sce, Wroctaw odczut i nadal odczuwa
finansowe skutki pandemii. Z powodu
zmniejszonych wptywéw do miejskiego
budzetu cz¢é¢ miast zrezygnowato w
ogole z dekoracji $wiatecznych, pozo-
stale za$ - podobnie jak Wroctaw - re-
alizujg projekty iluminacji w ograniczo-

nym zakresie.

Tak byto dwa lata temu - swiateczna choinka w rynku wyglada kazdego roku inaczej

Ponownie zobaczymy w wielu miej-
scach kolorowe $wiatetka, zaaranzo-
wane w kompozycje gwiazd i platkéw
$niegu, tradycyjnie juz kojarzace si¢ z
Bozym Narodzeniem. Précz niewatpli-
wych waloréw estetycznych, dekoracje

te bedg dla nas wszystkich remedium
na poprawe nastroju i namiastka §wig-
tecznej atmosfery. Szczegélnie teraz,
gdy wiadomo juz, Ze tegoroczne §wigta
Bozego Narodzenia i Sylwestra spedzi-
my zupetnie inaczej niz do tej pory.

Dekoracje $wiateczne s3 w stu pro-
centach energooszczedne, od ponad 10
lat wykorzystujemy do tego celu tech-
nologi¢ LED. Co zatem zobaczymy w
tym roku?

Choinki: na Nowym Targu, na No-
wych Zernikach oraz gtéwng choinke
w Rynku - ta zaprezentuje si¢ Paristwu
w zupelnie nowej odstonie. Na stupach
o$wietleniowych oraz jako przewieszki
nad chodnikiem czy jezdnia pojawia si¢
réwniez kompozycje $wietlne na plycie
Rynku, na pl. Solnym, Ruskicj, Kietba-
$niczej, Odrzanskiej, Otawskiej i czgsci
ulicy Swidnickiej.

Od kilkunastu lat Wroctaw dzier-
zawi dekoracje $wigteczne. Szacunko-
wa kwota na wypozyczenie, montaz i
demontaz $wigtecznych ozdéb to ok.
700 000 z. Prace instalacyjne bedg
trwaty do 5 grudnia wigcznie, demon-
taz dekoracji przewidziano na pierwszy
weekend po $wigcie Trzech Krdli.

Z uwagi na koniecznos¢ rozstawie-
nia na jezdni podno$nika przy stupach
o$wietleniowych, wiele prac jest wyko-
nywanych w godzinach wieczornych i
nocnych.

FOTO: GAZETA SASIEDZKA

Nowe stajnie
wysScigowe na
Partynicach

Na Wroctawskim Torze Wyscigow
Konnych — Partynice powstajg nowe
stajnie wyscigowe. Inwestycja o warto-
$ci 1798 260,00 PLN zaktada budowe
dwéch nowoczesnych stajni. W kazdej
z nich znajdg si¢ 24 boksy dla koni oraz
pomieszczenia zaplecza administracyj-

no-socjalnego takiej jak: paszarnia, sio-

dlarnia, pokéj trenera, sanitariaty.
Kazdy z budynkéw zaprojekto-

wano w uktadzie jednotraktowym z

Kancelaria notarialna w Bielanach Wroclawskich poszukuje

Stazysty/Asystentki notariusza/Aplikanta notarialnego

Wymagania:

* wysoka kultura osobista

osoba bezrobotna

Obowiazki: | .
. Erowadzeme spraw administra

* wykonyw.

Oferujemy:

* stabilne
+ mozliwo$¢ dalszego rozwoju

» fatwos¢ w nawigzywaniu kontaktow

* dobra organizacja pracy, systematyczno$¢, sumiennos¢ i terminowo$¢
* wyksztalcenie minimum $rednie, mile widziane wyzsze

* mile widziana znajomo$¢ jezyka angielskiego lub niemieckiego

* osoba aplikujaca na staz musi spetnia¢ warunki zarejestrowania jako

C

ontakt telefoniczny 1 bezposre: ] il
* koordynacja obiegu dokumentéw Kancelarii i ich archiwizacja
wanie czynnosci asystenckich: m.in. przygotowywarie pism,
« rejestracja, przygotowywanie i wysylka korespondencji

/jno-biurowych, rejestrowych
ni z klientaimi Karicelarii

. imeresujgcq i odpowiedzialna pracg
lugotrwate zatrudnienie

» mozliwo$¢ zatrudnienia, po odbyciu stazu na umowg o pracg

CV wraz ze zdjcciem prosimy przesylaé na adres mailowy: kancelaria@notariusze-biclany.pl wraz z zataczong zgodg na
jc danych osob irzeb i j

do realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z ustawg z dnia
10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskicgo i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwictnia 2016 r. w sprawic ochrony oséb fizyeznych

w zwiazku

z danych yeh i w sprawic
dyrektywy 95/46/WE (RODO)). Uprzejmie informujemy, iz bedziemy kontaktowac si z wybranymi kandydatami.

przeplywu takich danych oraz uchylenia

24 boksami o wymiarach 3,5x3,5m
po obu stronach przejscia. Stajnie
wyposazone beda w przeptywowe
automatyczne poidta dla koni z syste-
mem zabezpieczajacym przed zama-
rzaniem realizowanym przez utozenie
z kablem grzejnym oraz karmidta
plastikowe z mozliwoscig zadawania
paszy z korytarza bez koniecznosci
otwierania boksu.

Kazda ze stajni wyposazona w in-
stalacje: wodociggowa, elektryczna, ka-
nalizacji sanitarnej, kanalizacji deszczo-
wej, elektryczng.

Inwestycje realizuje firma Firma
Gillmet Sp. z o.0. Planowany termin
zakoriczenia inwestycji to 31 grudnia
2020 roku.

Parametry dla projektowanych budynkéw
stajni:

Kubatura obiektu: 2075 m3

‘Wysokos¢ obiektu: 4,58 m

‘Wysokos¢ obiektu do spodu okapu:
2,69 m

Dtugos¢ dhuzszego boku (elewacji
péinocnej i potudniowe;j): 50,52 m

Dtugos¢ krétszego boku (elewacii
wschodniej i zachodniej): 11,02 m

Powierzchnia zabudowy: 537,14
m2

FOTO: JAKUB KWAP/WTWK PARTYNICE
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znajdziesz m.in. w:

Beef Burger — BEST BURGERS INTOWN, ul. Zwycieska 14 ce lokal
A Wrodaw

Biblioteka m_lia MBP nr 17), ul. Nenckiego 136 A, Wroctaw

i, ul. Brylantowa 16, Wroctaw

Centrum Sleza, Sleza

City Market, ul. Jasna 1 Wysoka, y .
Centrum Dziafan Tworczg(h KUZNIA, Bielany Wroctawski
Delikatesy Centrum, ul. Brzozowa 2, Wysoka

SKLEP CHATA POLSKA Wysoka ul. Malinowa 10

Delikatesy OgéInospozywcze, ul. ul. Grota Roweckiego 73 (przy
rondzie)

Famili Market, Strachowskiego 2B Wroctaw

Gabinet Stomatologiczny,, Twoj USmiech’, ul. Watbrzyska 9c,

daw
Garmazerka — Swojska Micha, ul. Przyjazni 20A/U4, Wroctaw
minny Zespét Szkot w Bielanach Wroctawskich
lala Widowiskowo - Sportowa w Kobierzycach, ul. Debowa 20,

obierzyce

n Englj%’h. Centrum Helen Doron, szkofa jezyka angielskiego, ul.

rgy{(azni 66/13, Wroctaw

linika Urod Mada, ul. Ohasﬁmska 92, Wroctaw

ohierz%cki srodek Sgonu i Rekreacji, ul. Debowa 20, Kobierzyce

MRS.SPORTY — klub fitness dla pan, ul. Zw'(clgska 35 Wroclaw

NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego Anna Kumysz-Moruri, ul.

Pszzelarska 7 Wrocta

o] . Wroctawska 24A/1 Bielany Wroctawskie
i<

. Witosa 5, Kobierzyce

NZOZ Twoy Lekarz, ul. Wroctawska 2, Pustkow Wilczkowski
0 , ul, Kolejowa 42, Pustkow Zurawski
NZOZTwo) Lekarzw Izgue

NZOZ Two) Lekarz, ul. Zdrowa 2, Tyniec M:

NZOZ Two Lekarz, ul. Skarbowcow 121/123, Wroctaw

NZOZ Twoy Lekarz, ul. Zwycieska 41, Wroclaw

NZOZ Wysoka, ul. Konna 4E, Wysoka

ORTHOS, szpital wielospecjalistyczny, ul. Wroctawska 2a
Komorowice

Optyk 41, Salon Optyczny, ul. Zwycieska 41, Wroctaw

Podologio, gabinet specjalistycznej pielegnadji stop, ul. Jezdziecka
12a, Wiodlaw

racownia Fryzur Pablo, ul. Traktorowa 8, Wroctaw

ralnia Ekrilngi(zna i Magiel SOLENA, ul. Zwycieska 9-23, lokal

, Wrod
rzedszkole nr 29, ul. Kurpiow, 28 Wroclaw
rzedszkole Samorzadowe w %%zie . .
Przychodnia Weterynaryjna OtTASZYNSKA, Strachowskiego 37

roclaw

ub i Restauracja, Stodofa’, Strachowskiego 31 Wroctaw

"rzyc.hodnia Ral .ﬂ]ili(acyjna R-MED, ul. Zwycieska 14 CA/A,
oclaw

alon Fryzjerski, Ines’, ul. Zwycieska 14 e Wroctaw
lon Optyczny fopOptic, Zwlyﬂesk,a 14 ca Wroctaw
dma Rano. Piekarnia, ul. Przyjazni 20, Wroctaw
ep, ABC po xqsiedzku;Tynie( lai .

ep, ABC Eo”sBsiedzku, ul. Kolejowa, Pustkow Zurawski
ep, Kropka’, Domastaw

e

e

e

v

ropka’,

Tyniec nad S1
y¥|ie( Maty €

iego 18 Wroctaw
udio Urody farylin, ul. Konwaliowa 3/1a Bielany Wroctawskie
zkofa jzykowa ES, ul. Nenckiego 138 Wroclaw )
21 1a Yamaha, ul. Wroctawska 7 Bielany Wroctawskie
Teatr na Bruku’, ul. Pszczelarska 7, Wroctaw
fwej Dentysta Dr Bozenka, Parafialna 73 Wrodtaw
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 6, Gatczyriskiego 8 Wroctaw
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Wysokiej

g

dotacz do nas i przekonaj sig, ze warto!
reklama@hmn-media.pl

Dwutygodnik Gazeta Sasiedzka
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Teksty sponsorowane oznaczamy skrétem TS.

Ro6b To, Co

Najlepiej
Reszte Zlec
Fachowcom!

Potrafisz Robié

www.oswojonepodatki.pl
ul. Kawalerzystow 17/13
53-004 Wroctaw
tel:603937676

oswojony podatek podatnik

OSWOJONE PODATKI

BIURO RACHUNKOWE
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KONKURS

organizowany przez Europosta Jarostawa Dude

SREBRNY LAY

KONKURS ADRESOWANY JEST DO OSOB STARSZYCH
A TAKZE ORGANIZACJI | INSTYTUCJI DZIALAJACYCH
NA RZECZ OSOB STARSZYCH | SOLIDARNOSCI
MIEDZYPOKOLENIOWEJ

[

WYJAZD STUDYJNY

DO PARLAMENTU

EUROPEJSKIEGO!
Termin

przysytania Wiecej informacji znajdziesz:

zgtoszen: na stronie: jaroslawduda.pl

‘31 STYCZNIA lub pod nr tel.: 798 013 249
- *W konkursie uczestniczy¢ moga osoby

badZ organizacje z wojewddztw
dolnoslaskiego i opolskiego
Jarostaw

e




