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Poznaj Centrum Sleza

Nowoczesne baseny, magiczne saunarium,
strefy fitness z bogatg ofertg zajec

W numerze poleca my Gmina Kobierzyce. Historyczna inwestygja w nowocze-  Klinika Medycyny Orientalnej,Jeong” - nowe miej-
sna sie¢ kanalizacyjng zbllza sie do konca sce na mapie Wysokiej — str. 4 ~. DOM
Mieszkancy m— — = e BevEiopanT
Wiceprezydent kolejnych APARTAMENTY
Wroctawia miejscowo- OtTASZYN
prezydentem METREX  $ci powinni NOWA INWESTYCIA NA OLTASZYNIE
Jakub Mazur, wi- rozpoczac
ceprezydent Wro- prace zwia- i APARTAMENTY JUZ 0D 7 950 z/m*
cfawia, zostat pre-  zane z przy- UL. OBRONCOW POCZTY GDANSKIE] 57
zydentem METREX taczeniem L 717572822
- Sieci Europejskich  do kanaliza- domd.pl
Regiondéw i Obsza-  ¢ji—str.5 = snan. Sl
rév?/ Metropolital- : EKO'PRALN IA I MAG I EL . ﬂ‘m -y

nych. Decyzje w tej
sprawie  podjeto

We Wroctawiu podatki zaptacisz w banku lub online
Do 15 marca whasciciele nieruchomosci maja czas

SOLENA

ul. Zwycigska 9-23 lok.H12, Wroctaw

we wtorek, 17 lutego, na Zgromadzeniu Ogol-
nym cztonkéw sieci. Do nowego zarzadu orga-
nizacji zostat takze wybrany tukasz Medeksza
— zastepca dyrektora Departamentu Strategii i
Rozwoju Miasta Urzedu Miejskiego Wroctawia
—-str13

na uregulowanie podatkéw: od nieruchomosci,
lesnego i rolnego. Co wazne, podatkéw nie opta-
cimy juz w punktach na terenie Urzedu Miejskie-
go Wroctawia. Na takich samych zasadach, bez
prowizji, jest to mozliwe online lub w 20 oddzia-
tach banku na terenie catego miasta - str. 6
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Wroctaw. Wybory do rad
osiedli w pazdzierniku

Rada Miejska Wroctawia zadecydowata, ze
wybory do rad osiedli ze wzgledéw epide-
miologicznych odbeda sie¢ dopiero 17 paz-
dziernika 2021. Kadencja dotychczasowych
rad konczy si¢ w kwietniu, jednak zgodnie
ze statutem do rozpoczecia kolejnej kaden-
qji na osiedlach pozostaja dotychczasowe
zarzady osiedli.

- Wybory do rad osiedli to wazny
element lokalnej demokracji. Chcee-
my zorganizowaé je zgodnie z pod-
stawowymi zasadami: tajnosci glo-
sowania, bezposredniosci, réwnosci i
powszechnosci i co najwazniejsze w
sposéb maksymalnie bezpieczny dla
mieszkanicéw. Z powodéw epidemio-
logicznych bytoby o to trudno wlasnie
teraz. Zgodnie z nows ordynacja wy-
borczg wybory do rad osiedli zostang
zorganizowane w pazdzierniku. W
listopadzie ubieglego roku, przewi-
dujac, ze pandemia moze trwaé diu-
zej, dokonalismy zmian w ordynacji
wyborczej do RO, dzieki czemu nie
musimy ryzykowa¢ zdrowiem i zy-
ciem Wroctawian organizujac wybory
wiosna. Nie bylo jednak prawnej moz-
liwosci wydluzenia obecnej kadencji
RO, wigc musi si¢ ona skoriczy¢é w
kwietniu — méwi Barttomiej Swier-

czewski, dyrektor Departament Spraw
Spotecznych. — Wszystko odbywa si¢
zgodnie ze obecnym statutem rad, a
przedstawiciele osiedli zostana poin-
formowani o prawnych podstawach
funkcjonowania samych zarzadéw
miedzy kwietniem a pazdziernikiem.
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W tym okresie poza kompetencja-
mi zarzadu pozostang sprawy statuto-
wo przypisane wylacznie radom w tym
m.in.: uchwalanie (i zmiana) planu fi-
nansowego czy opiniowanie projektéw
decyzji w sprawie wydawania zezwolen
na sprzedaz i podawanie alkoholu. Rada

osiedla pozostaje réwniez jedynym or-
ganem, ktéry uchwata moze przyznaé
radnemu diete.

- Oznacza to, ze samorzady osie-
dli do realizacji zadan zaplanowanych
na 2021 rok musza si¢ przygotowad

poprzez m.in. aktualizacj¢ swoich
budzetéw stosownymi uchwatami
rad osiedli, wiedzgc, ze od kwietnia
zarzady nie beda mogly tego robi¢
samodzielnie — méwi Dorota Feliks,
dyrektor Wroctawskiego Centrum
Rozwoju Spotecznego. - Jednoczesnie
zarzagdom pozostaje reprezentowa-
nie poszczegdlnych osiedli wzgledem
organéw i jednostek organizacyjnych
miasta , np. poprzez wyrazanie opinii
o realizacji lokalnych inwestycji oraz
remontéw.

Jest tu jednak pewna furtka: w mar-
cu rozpoczniemy konsultacje spoteczne
zmian w statutach osiedli, a w przy-
padku pojawienia si¢ takich postulatéw
mozliwe bedzie zwigkszenie kompe-
tencji zarzadéw poprzez przydanie im
niektérych spraw dotychczas zastrze-
zonych dla rad.

Urzednicy deklaruja, ze weigz mo-
nitorowana jest sytuacja zwijzana z
epidemig koronwirusa i do sierpnia, w
razie potrzeby maja jeszcze mozliwosé

zmiany daty wyboréw.

- Zgodnie z harmonogramem 18
sierpnia 2021 Miejska Komisja Wy-
borcza powinna obwiesci¢ organizacje
wyboréw, do tego czasu, Rada Miejska
ma mozliwo$¢ zmiany ich terminu. Na-
stapi to jednak wylacznie wtedy, jesli
rozporzadzenia rzadu nie pozwolg nam
na ich organizacje zgodnie aktualnym
z planem— méwi Sebastian Wolszczak,
z-ca dyrektora Wydziatu Partycypacji
Spoteczne;j

/IRODLO — MATERIALY PRASOWE UM WROCLAWIA/

0 nadanie jednej z wroctawskich ulic

imienia Ryszarda Szurkowskiego,

najwybitniejszego polskiego kolarza
wszech czaséw wystapili wroctawscy

dziatacze i radni miejscy SLD.

— Ryszard Szurkowski byt wielkim mistrzem
sportu i wzorem do nasladowania dla wszystkich,
jego sukcesy byty wazne dla kilku pokolen Polakéw,

moéwi radny Dominik Ktosowski.

W swoim wniosku politycy Lewicy podkre-
$lajg zwigzki zmarlego niedawno Ryszarda Szur-
kowskiego z Wroctawiem, ktéry w stolicy Dolnego
Slaska ukoriczyl liceum Akademi¢ Wychowania

Fizycznego.

Nie wiadomo jeszcze, ktéra z ulic otrzyma imig
wielkiego kolarza, ani kiedy odbedzie nastapi samo
nadanie imienia. Wniosek nie powinien napotkac¢
jednak wigkszych probleméw w trakcie gtosowar
w Radzie Miejskiej Wroctawia — posta¢ Ryszarda
Szurkowskiego budzi szacunek Polakéw ponad

wszelkimi podziatami.

Rondo Praw Kobiet

Rada Miejska przegtosowata juz nadanie du-
zemu, bezimiennemu dotad rondu w poblizu DH.
»Astra” (przy ul. Szybowcowej) nazwe: Ronda Praw
Kobiet. To réwniez inicjatywa radnego Ktosowskie-

go z SLD.

— Sprawa walki o prawa kobiet, w tym prawa re-
produkceyjne jest dzi$ niezwykle aktualna. Tak samo,
jak sto lat temu, gdy polskie kobiety otrzymaty po
raz pierwszy prawo glosu, méwi Dominik Ktosow-
ski.— Dziekuje Dolnoslaskiemu Kongresowi Kobiet
i Wroctawskiej Radzie Kobiet i Prezydentowi Wro-
ctawia za wsparcie - komentuje dla Gazety Wro-

ctawskiej Dominik Ktosowski, dodaje.

Za nadaniem nazwy rondu glosowata zdecydo-
wana wickszos¢ radnych — ,przeciw” oddano zaled-

wie jeden glos.

W.
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zdrowie

Klinika Medycyny Orientalnej,Jeong”
- niezwykie miejsce w Wysokiej

Lee Suji i Lee Sungjin sg
koreariskimi lekarzami
prowadzacymi w Wysokiej
klinike tradycyjnej medycyny
chinskiej. Specjalizuja sie w
leczeniu akupunkturg, w tym
jej specyficzng postacia —
moksoterapia. Inng specjalnoscia
kliniki,, Jeong” sq typowe dla
chinskiej medycyny bariki
ogniowe.

— Jako rodzeristwo dorastalimy
wéréd igiet do akupunktury. W na-
szej rodzinie zawéd lekarza medycyny
chiriskiej kultywowany jest od trzech
pokolen, méwi Lee Suji. W Korei Po-
tudniowej z tej formy leczenia i wspie-
rania zdrowia korzysta 75-80 proc.
os6b, dodaje.

Lee Sungjin i Lee Suji zdobyli
dyplomy i staranne wyksztalcenie w
Chinach — kolebce medycyny zwanej
w Polsce ,orientalng”, w wigkszosci in-
nych jezykéw po prostu — chiriska.

Do mieszczacej si¢ w obszernej wil-
i w Wysokiej kliniki zjezdzaja sie Ko-
reariczycy z catej Polski. Lee Suji i Lee
Sungjin chcg jednak przede wszystkim
pomagaé swoim polskim sasiadom.

—Medycyna chiriska ma odmienne
podejscie do kwestii zdrowia niz akade-
micka medyna Zachodu, skupiona na
leczeniu pojedynczych jednostek cho-
robowych. Medycyna chifiska ma bar-
dziej holistyczny charakter, skupiamy
sie w niej na przywréceniu harmonii
organizmu, réwnowadze migdzy Jing a
Jang, ttumaczy Lee Suji.

Zabiegi w klinice poprzedzone sg
starannym wywiadem lekarskim. Za-
lecenia dla pacjentéw précz samych
zabiegéw czgsto dotyczg zmian w spo-
sobie zycia i diety.

Frikiays
[

Z jakimi problemami zglaszaja si¢
pacjenci? Przede wszystkim réznego
typu dolegliwosciami bélowymi. Czeste
sg réwniez choroby zatok i — zwlaszcza
wsréd pan, choroba Hashimoto.

Akupunktura okazuje si¢ jednak
pomocna w znacznie szerszym spek-
trum dolegliwoéci: od zaburzen od-
pornosci przez cukrzyce, nadcisnienie,
choroby uktadu trawiennego, migreny,
reumatyzm i artretyzm po zapobiega-
nie problemom z bezsennoscia.

Mokspoterapia

- ognista akupunktura

Szczegélng forma akupunktury
jest moksoterapia, w ktérej za pomo-
cg ciepta uzyskiwanego przez spala-
nia ziota bylicy stymuluje si¢ punkty

- 'y -
@ ¢
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akupunkturowe w chorych obszarach
ciafa.

— Zabieg jest catkowicie bezbole-
sny, czué tylko przyjemne, relaksujace
rozchodzenie si¢ ciepta, relacjonuje
pani Magda, cierpigca na chroniczne
problemy z zatokami pacjentka Kliniki.

Moksoterapia zalecana jest przede
wszystkich przy stanach ogélnego zme-
czenia i ostabienia odpornosci.

Leczenie bankami
- przy przeziebieniach

W medycynie chinskiej od dawna
obecna jest réwniez technika leczenia
barikami ogniowymi — doskonale zna-
na réwniez pokoleniu naszych bab¢ i
dziadkéw.

Lee Suji (z prawej) i Lee Sungjin
w Klinice Medycyny Orientalnej,JEONG” w Wysokiej

W baice pod wplywem ognia
powstaje niewielkie podciénienie po-
wodujace podraznienie skéry i znaj-
dujacych si¢ pod nig receptoréw. W
konsekwencji nastgpuje  pobudzenie
calego systemu odpornosciowego or-
ganizmu.

Leczenie barkami zalecane jest
wigc przy stanach przezigbieniowych i
zapaleniu gérnych drég oddechowych.

W trakcie trwania pandemii CO-
VID-19 wszystkie zabiegi wykony-
wane sa z zachowaniem najwyzszych
standardéw higieny. Dla pacjentéw na
miejscu czekajg jednorazowe maseczki
i ptyny odkazajace. Wizyty umawiane
s3 na konkretne godziny.

Klinika Medycyny Orientalnej
~Jeong”

Ul. Brzozowa 15, Wysoka

Tel. +48 661 337 980

Mail: wonyou60@naver.com
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Gmina Kobierzyce. Najwieksza
inwestycja w historii Gminy
dobiega konca

Szanowni Panstwo,

Na poczatek chcieliby$my potwier-
dzi¢ (z pewnosciag dochodzace juz do
Paristwa) nieoficjalne informacje, ze
najwieksza w historii gminy Kobierzyce
inwestycja - budowa sieci kanalizacyj-
nej w jedenastu miejscowosciach - po-
woli dobiega korica. A réwnoczesnie,
w zwigzku z licznymi pytaniami kiero-
wanymi do naszego przedsi¢biorstwa,
a dotyczacymi mozliwosci przyltacze-
nia poszczegdlnych nieruchomosci do
budowanej sieci kanalizacji sanitarnej
uprzejmie informujemy, ze, oczywiscie,
jest to mozliwe.

Aby umozliwi¢ Paristwu komfor-
towy i tatwy dostep do wybudowanej
infrastruktury kanalizacyjnej w ramach
naszej inwestycji, zrealizowane zostalty
tzw. siegacze, czyli odcinki kanalizacji
przebiegajace od giéwnych sieci kana-
lizacyjnych do granic wigkszosci posesji
zlokalizowanych w obrgbie prowadzo-
nej inwestycji. To oznacza, ze gdy be-
dziecie Panstwo chcieli podiaczy¢ sig
do sieci kanalizacyjnej, wystarczy wy-
kona¢ prace ziemne i instalacyjne tylko
na terenie Paristwa przytaczanych nie-
ruchomosci.

Ponizej przedstawiamy Panstwu
krétka instrukcje ,.krok po kroku” jak
wykona¢ przylacze kanalizacyjne:

* uzyska¢ warunki techniczne na
podiaczenie do sieci kanalizacyjnej —
druk do pobrania na stronie interne-
towej www.kpwik.com lub w Biurze
Obstugi Klienta w Bielanach Wroctaw-
skich przy ul. Wroctawskiej 44;

* zleci¢ uprawnionemu projektan-
towi opracowanie projektu przytacza
kanalizacyjnego i dokona¢ wszelkich
wymaganych uzgodnien z odpowied-
nimi podmiotami, w wiekszosci przy-
padkéw bedzie to tylko uzgodnienie z
KPWiK (stuzymy doradztwem w tym
zakresie);

* dokona¢ zgloszenia wykonania
rob6t do KPWIiK (7 dni przed plano-
wanymi pracami);

* zleci¢ wykonanie przytacza kana-
lizacyjnego zgodnie z opracowanym i
uzgodnionym wezesniej projektem;

* przed zasypaniem wykopéw i
uporzadkowaniem terenu nalezy zgto-
si¢ roboty zanikajace do odbioru tech-
nicznego stuzbom Dziatu Techniczne-
go KPWiK celem uzyskania protokotu
odbioru wykonanych robét;

* zleci¢ geodecie wykonanie inwen-
taryzacji geodezyjnej powykonawczej
wykonanego przytacza kanalizacyjnego;

* zawrze¢ umowe na odprowadza-
nie Sciekéw w Biurze Obstugi Klienta

KPWiK.

Dlaczego warto wykonaé przyla-
cze kanalizacyjne i przylaczy¢ nieru-
chomos¢ do sieci kanalizacji sanitar-
nej?

Ze wzgledu na troske o nasze, a
przede wszystkim przyszle pokole-
nia zapewniamy w ten sposob dbatos¢
o ochrone naturalnego $rodowiska, a
zwlaszcza zasobéw wody tak niezbed-
nej do codziennego zycia. Nieszczelne
szamba s3 realnym #rédlem zanie-
czyszezenia naszego ekosystemu.

Ze wzgledu na radykalng poprawe
komfortu codziennego zycia. Doskona-
le Panstwo wiecie jak wiele probleméw
w codziennym funkcjonowaniu gospo-
darstwa domowego moze sprawic prze-
petnione szambo.

Ze wzgledu na eliminacje Zrédet
nieprzyjemnych i uciazliwych zapa-
chéw wydobywajacych si¢ w trakcie
oprézniania zbiornikéw bezodptywo-
wych na $cieki.

No i ze wzgledu na realne oszczed-
nosci. Wywéz 1 m3 sciekéw jest ok.
ponad dwukrotnie drozszy anizeli koszt
jego odprowadzenia do kanalizacji.

Przypominamy, ze rozpoczecie bu-
dowy przytaczy kanalizacyjnych do bu-
dynkéw moze nastapi¢ dopiero wtedy,
gdy sie¢ kanalizacyjna w danej miejsco-
wosci zostanie oddana do eksploatacji
wraz z caly niezbedng infrastrukturg.

O mozliwosci podtaczenia si¢ do nowo
wybudowanej sieci kanalizacji sanitar-
nej bedziecie Paristwo na biezaco po-
informowani za po$rednictwem strony
internetowej Urzgdu Gminy Kobie-
rzyce i KPWiK oraz zawsze mozecie
zwroéci¢ sie do nas bezposrednio.

Prosz¢ pamigtad, ze:

Samowolne wigczanie sie do kana-
lizacji sanitarnej jest zabronione!

Odprowadzanie wéd deszczowych
i roztopowych z potaci dachéw i tere-
néw utwardzonych przynaleznych do
posesji do kanalizacji sanitarnej — jest
bezwzglednie zabronione!

Prosze takze pamigtad, ze zgodnie
zart.15 ust. 2 Ustawy z dnia 7 czerwca
2001 roku o zbiorowym zaopatrzeniu
w wode i zbiorowym odprowadzeniu
$ciekéw, budowa przytacza kanaliza-
cyjnego jest zawsze realizowana stara-
niem i na koszt osoby ubiegajacej sie
o przytaczenie danej nieruchomosci
do sieci.

Przypominamy tez, zZe zgodnie
z polskim prawem (art. 5 ust. 1 pkt 2
ustawy z dnia 13 wrzesnia 1996 r. o
utrzymaniu czystosci i porzadku w
gminach, Dz. U. z 2013 r. Nr 1399)
,na kazdym wlascicielu nieruchomosci
na terenach objetych siecig kanaliza-
¢ji sanitarnej spoczywa obowiazek jej
podlaczenia do przedmiotowej sieci.
Warunkiem zwalniajacym z tego obo-
wigzku jest wyposazenie nieruchomosci
w przydomowa oczyszczalnie $ciekéw
spetniajaca wymagania okreslone w
przepisach odrebnych.

Kanalizacja sanitarna budowana na
terenie gminy Kobierzyce realizowana
jest w ramach projektu "Budowa kana-
lizacji w gminie Kobierzyce", a zadanie
dofinansowane jest z Wojewdédzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej we Wroctawiu.

W przypadku jakichkolwiek pytan
czy watpliwosci jestesmy do Paristwa
dyspozycji.

Z powazaniem

ZESPOL KOBIERZYCKIEGO PRZEDSIEBIORSTWA
WODOCIAGOW | KANALIZACJI SP.Z 0.0.
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Nieskomplikowane, cho¢ bezwzglednie potrzebne — przyktadowe projekty przytaczy
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Komputerowe centrum zarzadzania nowej kobierzyckiej oczyszczalni sciekow.
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Piotr Kope¢, z-ca Wojta Gminy Kobierzyce i Konrad Zechatko, prezes KPWiK.
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Wroclaw. Zapla¢ podatek w banku lub online!

Do 15 marca wiasciciele nieruchomosci
maja czas na uregulowanie podatkéw: od
nieruchomosci, lesnego i rolnego. Co waz-
ne, podatkow nie optacimy juz w punktach
na terenie Urzedu Miejskiego Wroctawia.
Na takich samych zasadach, bez prowizji,
jest to mozliwe online lub w 20 oddziatach
banku na terenie catego miasta.

Podatki: od nieruchomosci, rolny i
lesny do 15 marca mozna uregulowaé
zaréwno stacjonarnie, jak i za posred-
nictwem bankowosci internetowej:

- bez prowizji w 20 oddziatach
PKO Bank Polski S.A. na terenie Wro-
ctawia oraz 6 placéwkach w: Bielanach
Wroctawskich, Jelczu Laskowicach,
Katach Wroctawskich, Olesnicy, Ota-
wie oraz Siechnicach.

- bez prowizji za posrednictwem
Platformy  Informacyjno-Platniczej
Wroctawia PLIP

- za posrednictwem bankowosci
elektronicznej oraz w placéwkach ban-
kowych i pocztowych.

Co wazne - Punkty Obstugi Ban-
kowej PKO Bank Polski, zlokalizowane
na terenie Urzgdu Miejskiego Wrocta-
wia, s3 nieczynne.

- To duze utatwienie dla miesz-
kaicéw Wroctawia. Podatku nie
optacamy juz w Centrum Obstugi
Podatnika przy ulicy Kotlarskiej. Na

takich samych zasadach zrobimy to w
20 punktach na terenie catego miasta.
To szczegélnie wazne dla oséb, kté-
re nie korzystaja z platnosci elektro-
nicznych, na przyktad czesci senioréw
- podkresla Marcin Urban, skarbnik
Wroctawia.

Pracownicy Urzedu Miejskiego
w tym roku dorgczaja mieszkaricom
Wroctawia ok. 200 tys. decyzji w
sprawie wysokosci podatku od nie-
ruchomosci, rolnego i lesnego. Sa
one dorgczane za zwrotnym potwier-
dzeniem odbioru. Co wazne, decyzje
niedoreczone do 1 marca sg wysyta-
ne listami poleconymi za zwrotnym
potwierdzeniem odbioru, za posred-
nictwem Poczty Polskiej, na adresy
korespondencyjne wskazane przez
podatnikéw.

Warto doda¢, ze decyzje w sprawie
podatku od nieruchomos$ci mozna co
roku otrzymywaé¢ droga elektroniczng
i bezpiecznie odbiera¢ je na ePUAP.
Wystarczy ztozyé w Urzedzie Miejskim
wniosek, ktéry bedzie zawieral adres
skrytki na ePUAP.

Mozna to zrobi¢ elektronicznie
przez ePUAP (wybierajac pismo ogdl-
ne do urzegdu), a takze droga pocztows
lub osobiscie w Centrum Obstugi Po-
datnika.

Dodatkowe informacje mozna uzy-
ska¢ w Centrum Informacji Urzedu
Miejskiego Wroctawia pod numerem
telefonu 71 777 77 77 oraz na stronie
BIP UMW w zaktadce dotyczacej Wy-
dziatu Podatkéw i Optat.

Lista oddziatéw PKO Bank Polski we
Wrodawiu, gdzie bez prowizji mozna
dokona¢ ptatnosci w formie gotowkowej:

Oddziat

Adres

GODZINY OTWARCIA

W DNI POWSZEDNIE

1.

Oddziat 1 we Wroctawiu
ul. Piotra Skargi 1

09:00 - 17:00

2.

Oddziat 2 we Wroctawiu
Rynek 33

09:00 - 16:00

3.

Oddziat 3 we Wroctawiu
ul. Pitsudskiego 69
09:00-17:00

4,

Oddziat 5 we Wroctawiu
ul. Zaktadowa 11B
10:00 - 17:00

5. 13.

Oddziat 6 we Wroctawiu Oddziat 16 we Wroctawiu
ul. Horbaczewskiego 4-6 (CH,ASTRA”)  ul.Strzegomska 193
09:00-17:00 09:00 - 16:00

6. 14.

Oddziat 7 we Wroctawiu Oddziat 18 we Wroctawiu
ul. Orzechowa 44 pl.Grunwaldzki 23-27
10:00-17:00 10:00 - 17:00

7. 15.

Oddziat 8 we Wroctawiu Oddziat 19 we Wroctawiu
ul. Krzywoustego 126 (CH,KORONA”)  ul. Hubska 52-54
09:00-19:00 (w soboty 9:00-16.00) 10:00-17:00

8. 16.

Oddziat 9 we Wroctawiu Oddziat 22 we Wroctawiu
ul. Grabiszynska 240 ul. Zwycieska 9-23
10:00-17:00 09:00-17:00

9. 17.

Oddziat 10 we Wroctawiu Oddziat 23 we Wroctawiu
ul. Drukarska 38 ul. Krzywoustego 334
10:00-17:00 10:00 - 17:00

10. 18.

Oddziat 12 we Wroctawiu Oddziat 25 we Wroctawiu
ul. Grabiszynska 88 ul. Kamienskiego 209/U1
10:00-17:00 10:00- 17:00

11. 19.

Oddziat 13 we Wroctawiu Oddziat 27 we Wroctawiu
ul. Watbrzyska 6 ul. Sredzka 14
10:00-17:00 10:00- 17:00

12. 20.

Oddziat 15 we Wroctawiu Oddziat 33 we Wroctawiu
ul. Chorwacka 2A ul. Legnicka 56
10:00-17:00 09:00-17:00

Ponad 360 projektow WBO, rekordowy nabor Mikrograntow

15 lutego o pétnocy zakonczyly sie dwa wazne dla
mieszkaricow nabory. W ramach Wroctawskiego Budze-
tu Obywatelskiego zgtoszonych zostato 367 projektow.
Rekordowy okazat si¢ takze pierwszy w tym roku nabor
do Mikrograntow.

- Coraz wigcej decyzji oddajemy w rece
mieszkanek i mieszkaricéw. To juz 9. WBO we
Wroctawiu, a miasto jest petne inwestycji, zapro-
ponowanych przez lideréw i wybranych dzieki od-
danym glosom. Zrealizowaliémy lub realizujemy
410 zwycigskich projektéw za blisko 171 min zt,
ktére rozwigzaty wiele lokalnych bolgczek — méwi
Barttomiej Swierczewski, dyrektor Departamentu
Spraw Spotecznych.

—Mikrogranty z kolei sa z nami od 2014 jako
inicjatywa ESK 2016, a w nowej formule wspét-
pracy Strefy Kultury Wroctaw i Fundacji Umbrella
od 2018 roku. Lokalne wydarzenia organizowane
dzigki nim przez mieszkaricow, dla mieszkancéw,
mozemy liczy¢ w tysiacach. I cho¢ zeszty rok byt
bardzo trudny dla realizacji wszelkich wydarzen,
rekordowa liczba zgloszeri pokazuje, jak program
wrést juz w swiadomos¢ wroctawian i wroctawia-
nek - dodaje Barttomiej Swierczewski.

Wrodawski Budzet Obywatelski (WBO)

Podobnie jak w roku ubieglym, tak i w tym
zdecydowana wigkszo$¢ wnioskéw, bo az 363
wplyneta elektronicznie. W formie tradycyjnych
wydrukéw Liderzy projektéw ztozyli 4 wnioski.
Ich liczba moze jeszcze wzrosnaé, jezeli poczta
dostarczy w najblizszych dniach kolejne wystane
w terminie dokumenty.

Najliczniej reprezentowanymi kategoriami
projektéw s zielen i rekreacja (112 projektéw)
oraz projekty piesze i rowerowe (77).

Teraz rozpoczyna si¢ etap oceny projektéw
oraz ich konsultacji z liderami. W tym czasie li-
derzy beda mie¢ mozliwo$¢ wprowadzenia zmian
do zgloszonych przez siebie projektéw.

Wstepna lista projektéw poddanych pod glo-
sowanie zostanie opublikowana 23 sierpnia. Od
tego momentu, bedziecie jeszcze 2 tygodnie na
ztozenie odwotania. Szczegétowy harmonogram
WBO 2021 znajduje si¢ na stronie www.wroclaw.

pl/wbo .

Ostateczna liczba projektéw oddanych pod
glosowanie bedzie znana we wrzesniu. Glosowa-
nie rusza 24 wrzesnia.

Mikrogranty

WBO to niejedyny program, w ktérym
miasto realizuje projekty zglaszane przez
mieszkaicéw. Drobne osiedlowe inicjatywy
od kilku lat z powodzeniem nabieraja real-
nych ksztaltéw dzigki Mikrograntom. Do
prowadzonego przez Strefe Kultury Wroctaw
i Fundacj¢ Umbrella programu mieszkaricy
Wroctawia zgtosili w lutym az 190 inicjatyw,
najwiecej od 3 lat.

- 190 projektéw w jednym naborze to napraw-
d¢ duzo. W zesztym roku w trzech naborach byto
456 projektéw, a teraz po jednym juz mamy prawie

Jednym z realizowanych juz
projektow WBO jest plac zabaw
»Konikowo” na Partynicach.

potowe tego — méwi Kajetan Buturlak ze Strefy
Kultury Wroctaw.

Do pétnocy 15 lutego w ramach pierwszego
naboru Mikrograntéw 2021, zgloszonych zostato:

107 propozycji w $ciezce dla os6b fizycznych i
grup nieformalnych.

48 projektéw w $ciezce dla organizacji poza-
rzadowych

35 inicjatyw w $ciezce dla miodziezowych
grup nieformalnych

W programie mozemy otrzyma¢ dofinanso-
wanie w wysokosci — zaleznie od wybranej $ciez-
ki - do 1,5 tys. ztotych, do 5 tys. ztotych, lub do
10 tys. ztotych. Inaczej niz w przypadku WBO, o
wyborze projektéw nie decyduje jednak glosowa-
nie. Sktadajac projekt do Mikrograntéw, musimy
przekona¢ do niego jury.

Ta, podobnie jak dwie ubiegloroczne edycje
Mikrograntéw, przebiegta w cieniu epidemii. Czgs¢
mikrograntowych inicjatyw bedzie musiata si¢ odby¢
online lub hybrydowo. Organizatorzy majg jednak
nadzieje, ze w drugiej potowie roku uda si¢ przepro-
wadzi¢ takze wydarzenia ze spotkaniami "twarza w
twarz". Zachecajg takze wroctawian do zglaszania
pomystéw odpowiadajacych na aktualne wyzwania.

— W tym naborze zachecalismy Was do zasta-
nowienia si¢ nad potrzebami, jakie aktualnie moga
pojawiaé si¢ wsréd lokalnej spotecznosci. Wielu
mieszkaricéw 1 mieszkanek zostalo bowiem po-
zbawionych oferty edukacyjnej, rekreacyjnej, ani-
macyjnej czy sportowej, ktéra inicjatywy realizo-
wane z Mikrograntami mogg cze¢sciowo zastgpié
— méwi Anna Bieliz, koordynatorka programu ze
Strefy Kultury Wroctaw.

Fundusz Osiedlowy (F0)

W 2019 roku Wroctaw uruchomit takze pilo-
tazows edycje Funduszu Osiedlowego. W ramach
zaplanowanego na dwa lata budzetowe programu,
miasto przeznaczyto 40 mln ztotych na inwestycje
osiedlowe. Projekty inwestycyjne zglaszajg tu rady
osiedli, po uprzednim skonsultowaniu si¢ z miesz-
karicami. Inaczej niz w przypadku WBO - kazde
z wroctawskich osiedli ma zagwarantowana dla
siebie kwote. Jej wysokos¢ zalezy od liczby miesz-
karicéw oraz rozmiaréw osiedla.

- Przetarlismy juz $ciezki w pilotazowym Fun-
duszu Osiedlowym, dzi$ czg¢s¢ projektéw wehodzi
juz w fazg realizacji — méwi Sebastian Wolszczak,
dyrektor Wydziatu Partycypacji Spotecznej. — FO
jest komplementarne wobec WBO i pozwala re-
alizowad te najbardziej lokalne -osiedlowe inwe-
stycje, bez koniecznoéci glosowania na nie. To
mieszkancy zglaszaja je do swoich rad osiedli a
radni osiedlowi w wyniku dyskusji z mieszkari-
cami wskazuja, ktére inwestycje powinny zosta¢
wykonane. Dlatego juz dzi§ mozemy zapowie-
dzie¢ kolejna edycj¢ Funduszu Osiedlowego, ktéra
zrealizujemy z nowymi Radami Osiedla wybrany-
mi w tegorocznych wyborach - dodaje Sebastian
Wolszczak. W' pierwszej, pilotazowej edycji FO,
radni osiedlowi zgtosili 375 projektéw.

ZRODEO: UM WROCLAWIA
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Wroclaw,  street  Sienkiewicza
10 Tel. +48 71 372 03 12 e-mail:
sklepwroclaw@ceramicboleslawiec.
com.pl

Els2HH| x|
Boleslawiec,  street  Kosciuszki
11 Tel. +48 75 732 27 36 e-mail:

sklepboleslawiec@ceramicboleslawiec.
com.pl

HE2 A}

Warsaw, street Prosta 2/14 Tel. +48
22 624 84 08 e-mail: sklepwarszawa@
ceramicboleslawiec.com.pl

2zfol

Online store: zcbsklep.pl
Web: ceramicboleslawiec.com.pl
Email: bok@zcbsklep.pl

CERAMICZNE
BOLEStAWIEC

1V

»BOLESLAWIEC” Caramic Works Ltd. is a leading manufacturer
of ceramic tableware that is hand-shaped and hand-decorated
using one-of-its-kind stamping technique.
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Zakfady Ceramiczne
BOLESLAWIEC” Sp. z 0.0.

to wysokiej jakosci wyroby
ceramiczne recznie malowane.

TS.

»BOLESLAWIEC” Caramic Works Ltd.
high-quality hand-painted ceramic
products manufacturer.

BOLESEAWIEC M2t 2IE"E HE
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»BOLESLAWIEC” Caramic Works Ltd.
— tradition and novelty
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Partner — Wroctaw, Miasto Spotkan

miasto spotkan ‘ 0 Visit Wroclaw
visitwro

SPOTKAJMY
SIE WE

visitWroclaw.eu

Oficjalny serwis turystyczny

WROCtAWIU

Jezeli znasz miejsce w swoim otoczeniu, gdzie brak jest
i o8l fawki, na ktérej mozesz usiag$¢ i odpocza¢, wiedz, e nie
il jestes sam. Naprzeciw wychodzi program skierowany
do wszystkich wroctawian: ,taweczka mieszkanca”!

.tawki w miescie to jeden z najprostszych sposobow
zwigkszania dostepnosci przestrzeni miejskich. Osobom,
ktére majg trudnosSci w przemieszczaniu sig, tawka
umozliwiajgca chwile odpoczynku pozwoli przejsé
diuzszg trase, samodzielnie wyjS¢ na spacer czy po

codzienne sprawunki.”
e

LAWECZKA MIESZKANCA

Skontaktuj sie ze swojg Radg Osiedla, oni zawsze ci Do kiedy masz czas na zgiaszanie do Twojej Rady
pomoga! Lub z naszg ,oficerkq pieszg” panig Anng Osiedla?
Szmigiel-Franz: piesi@um.wroc.pl Do 24.03.2021 r.

Kontakt: Twoja Rada Osiedla: Do kiedy Twoja Rada Osiedla ma czas zglosic faweczke
do nas?
Do 31.03.2021 r.

Montaz fawek zgtoszonych do programu odbywa sie
raz w roku — péZnq jesienia.

https://bip.um.wroc.pl/artykuly/6/wroclawskie-osiedla

Zgloszenia lokalizacji fawek oraz wszelkie

szczeg6ly programu znajdziecie na - ,
wwm?.si:tfyk,gpl ' (Wi Ya ol miasto spotkan
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. #WroctawSieSzczepi

Solidarnie
reiw COVID-19

Bezptatna infolinia Narodowego

Programu Szczepien przeciw
COVID-19

* Szczeg6ty dot. szczepien przeciw COVID-19
. gov.pl www.gov.pl/web/szczepimysie
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sport

Pilka reczna. W derbach Dolnego
Slaska mocniejszy MKS Zaglebie
Lubin

W serii rozgrywek PGNiG Superligi Pitki Recznej Kobiet
zespot KPR Gminy Kobierzyce po zacietej walce ulegt
wicemistrzyniom Polski z Lubina.

W pierwszej, zakoficzonej remisem (13:13)
polowie wyjazdowego meczu $wietna skuteczno-
$cig wykazata si¢ Zorica Despodovska. Efektowne
akcje w wykonaniu Natalii Janas i — zwlaszcza, ex-
-lubinianki Zuzanny Waznej z pewnoscig réwniez
radowaly serca kobierzyckich kibicéw (mecz byt
transmitowany w TVP Sport).

W drugiej polowie kobierzyczankom za-
brakto niestety skutecznosci. Sytuacji nie byta w
stanie samotnie uratowa¢ dobrze dysponowana w
tym spotkaniu Karolina Mokrzka.

Mecz zakoriczyt si¢ wynikiem 29:24. Zwycie-
stwo nad Kobierzycami umacnia MKS Zagtebie
Lubin w fotelu lidera Superligi. KPR Gminy Ko-
bierzyce zajmuje drugie miejsce z catkiem sporym
zapasem punktéw nad zaskakujaco stabo graja-
cymi w tym sezonie mistrzyniami Polski z MKS
Perty Lublin.

W., FOTO: MATERIALY PRASOWE PGNIG SUPERLIGI PILKI RECZNE)
KOBIET/MKS ZAGLEBIE LUBIN

TRENER rROKU

(O I 1
- w
E[JYTIA MACIEJ KAROL PAWEL DARIUSZ
MAJDZINSKA ZDROJEWSKI JASKO PRADZINSKI WOLNY
PILKA RECZNA PILKA NOZNA KOSZYKOWKA BADMINTON PLYWANIE

terenie Kobierzyc. Wéréd nominowanych, co w
Kobierzycach nie powinno nikogo dziwi¢, zdecy-
dowanie dominujg pitkarki reczne. Nie zabrakto
jedna réwniez adeptéw lekkoatletyki, ptywania,
badmintona, karate, jezdziectwa i kilku innych

Drugi Plebiscyt
Sportu Gminy
KObierzyce dyscyplin.

Gtosowanie trwa do 13-go marca na stronie

Trwa glosowanie na najlepsze zawodniczki ~ Kobierzyckiego Osrodka Sportu i Rekreacji KO-
i zawodnikéw, treneréw i druzyny dziatajace na  SiR: www.sport-kobierzyce.pl

DRUZYNA ROKU

KPR GMINY KOBIERZYCE

PILKA RECZNA
DRUZYNA MEODZIEZOWA

KPR GMINY KOBIERZYCE

PILKA RECZNA

KOSIR BASKET KOBIERZYCE

KOSZYKOWKA

LKS GALAKTICOS SOLNA KS BADMINTON KOBIERZYCE KS WICHER DOMASE AW

PILKA NOZMNA BADOMINTON PIEKA NOZNA

Poleca Barbara Zima
- ambasadorka marki JAKO w Polsce:

2 0 rabatu

z kodem

VICTORIA

www.jakosport.pl

Woysokiej jakosci odziez sportowa
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Okulary do pracy zdalnej - jak wybrac"

a® VW

Rozmawiamyz Anna
Konieczna, optometrysta
zakfadu optycznego OPTYK41
dziatajacego przy ul. Zwycieskiej
41 we Wroctawiu.

W czasach pandemii coraz wiecej czasu spe-
dzamy przy domowych komputerach, cze-
sto w stabo oswietlonych pomieszczeniach.
Jak zabezpieczy¢ sie przed pogorszeniem
wzroku w takich warunkach?

Do pracy przy komputerze zdecy-
dowanie wskazane sg szkta z dobrymi
filtrami. Rekomendujemy szczegélnie
szkla z filtrem §$wiatta niebieskiego,
obcinajacego t¢ cz¢$¢ promieniowania
pochodzacego z monitora i réznych
innych urzadzen elektronicznych, ta-
kich jak tablety czy smartfony. Meczace
wzrok niebieskiego $wiatlo pocho-
dzi czesto takze ze sztucznych Zrédet
o$wietlenia — zwlaszcza teraz w czasie
pandemii i o tej porze roku, pracujemy
przy nich przez wiele godzin dziennie.

Filtry $wiatla niebieskiego towa-
rzysza najczesciej powlokom antyre-
fleksyjnym.

Wiele oséb z wadami wzroku uzy-
wa jednych okularéw do pracy, oglada-
nia telewizji, poruszania si¢ i wszelkich
innych czynnosci — dlatego wazne jest,
by znajdowaty si¢ w nich szkia z takimi
powtokami.

Osoby, ktére uzywaja osobnych
okularéw do czytania lub pracy przy
komputerze zdecydowania powinny
decydowac¢ si¢ na szkta z dobrymi fil-
trami §wiatta niebieskiego.

Mozna w tym miejscu doda¢, ze
niektére szkla renomowanego dolno-
$laskiego producenta, czyli jeleniogér-
skiej JZO majg juz w swojej strukturze
filtry $wiatta niebieskiego. Natozenie
dodatkowych warstw antyrefleksyjnych
wzmacnia jeszcze stopieri ochrony. So-
czewki te znajduja si¢ réwniez w naszej
ofercie.

Szkta tego typu moga nosi¢ rowniez oso-
by niewymagajace korekcji wzroku? Jakie
oprawki stosuje si¢ do szkiet przeznaczo-
nych do pracy biurowej?

Oczywiscie, osoby o korekeji wzro-
ku zero réwniez moga zaméwi¢ okula-
ry ze szktami z filtrem $wiatta niebie-
skiego — z pewnoscig zapewnia dobra
ochrong¢ wzroku przy dtugim $leczeniu

o korekgji 0"

przed monitorem. Szczegolme polecam

pod tym wzgledem najnowsza kolekcje
oprawek prestizowej marki Tom Ford,
znajdujacej si¢ od niedawna w naszej
ofercie i z ktérej jestesmy bardzo dum-
ni. W odréznieniu od wielu innych
marek, réwniez tych klasy premium,
oprawki Toma Forda majg zainstalowa-
ne fabrycznie szkla optyczne o korek-
¢ji zero — mozna wigc uzytkowa¢ je od
razu po zakupie.

Oczywiscie szkta z powtokami do
pracy biurowej mozemy osadzi¢ w do-
wolnych oprawach. Pewne ogranicze-
nia napotka¢ mogg jedynie osoby wy-
magajace bardzo silnej korekeji wzroku
i, co za tym idzie, wyraznie grubszych
soczewek, ktére mogg nie pasowaé do
bardzo cienkich oprawek. W takich
przypadkach stuzymy zawsze fachows
pomocg przy wyborze optymalnych ze-

stawow oprawka— soczewki.

p \ Szmaragd UV

Soczewki z linii Szmaragd® UV
jeleniogorskiej JZ0 zapewniaja znakomita
ochrone przed swiattem niebieskim

Jakie kryteria decyduja o wyborze odpo-
wiednich soczewek w okularach do pracy i
czytania?

Moéwigc o doborze soczewek do
pracy nalezatoby rozrézni¢ dwie pod-
stawowe grupy uzytkownikéw: osoby,
méwigc umownie — do czterdziestki i
powyzej tej granicy wieku. Granica jest
plynna, kazdy z nas starzeje si¢ w nieco
innym tempie. Faktem jest jednak, ze z
wiekiem stabnie wyraznie zdolno$¢ oka
do akomodacji. Zaktada si¢ wigc, ze do
mniej wiecej 40-45 roku zycia jedne
okulary moga stuzy¢ nam do wszyst-
kiego. Wystarczy wiec zaméwic okulary
z dobrymi soczewkami i skutecznym
filtrem. Po 40- 45 roku zdolno$¢ do
akomodacji oka staje si¢ wyraznie stab-
sza. Wtedy rozwigzaniem s3 dwie pary
okularéw — do chodzenia oraz do czy-

@'t

Oprawki marki Tom Ford maja czesto fabrycznie zamstalowane szkla optyczne

tania i pracy. W przypadku plusowcéw
beda do okulary z mocniejsza korekcja
od tych do chodzenia, u minusowcéw —
odwrotnie. Okulary do pracy biurowej
mogg by¢ dobrane do potrzeb i rodzaju
wykonywanej pracy. Mozemy tak do-
bra¢ soczewki, by widzie¢ ostro do me-
tralub 1,5 lub 2 metréw — maksymalnie
do 4 metréw.

Przy wyborze soczewek warto
zastanowi¢ si¢, do jakich czynnosci
beda nam stuzyty dane szkta i, przede
wszystkim, porozmawia¢ z doswiad-
czonym optometrystg.

W czasie pandemii zmora wszystkich , oku-
larnikow” stato sie ciagte zaparowywanie
szkiet. Jest na to jakis sposob?

Niestety, to powszechny problem.
Kalendarzowo mamy jeszcze zime —
zmiany temperatury przy wchodzeniu i
wychodzeniu pomieszczen powoduja pa-
rowanie szkiel. Na to naktadaja si¢ jesz-
cze maseczki, ktére poteguja problem.

Oferujemy klientom  skuteczne
plyny do pielegnacji i czyszczenia oku-
laréw, ktore zawieraja w sktadzie srodek
znacznie redukujacy parowanie szkiet.
By ustrzec si¢ parowania okularéw
musimy jednak zadba¢ o okulary we

-—

wioka antyterefleksyjna i filtrem gratis
— s3 to dobre soczewki jednoogniskowe
klasy ekonomicznej — istnieje réwniez
mozliwos¢ ich zamiany na lepsze za
doptatg réznicy w cenie.

Zapraszamy serdecznie!

OPTYK41
Ul. Zwycieska 41, Wroctaw
Tel. 538 430 464

wiasciwy sposéb. Srodek zapobiega-
jacy parowaniu nanosimy na okulary i
przecieramy S$ciereczka optyczng az do
jego wyschniecia. Musimy stworzy¢ na
szktach powtoke chronigcg przed paro-
waniem. Przy kolejnym myciu okula-
r6w powloka zostanie sptukana i trzeba
pamigta¢ o natozeniu jej na nowo.

” A
/’ - t

r T \!;
.-"'.-JI-..-m Klein

Czy na przetomie lutego i marca mozemy
spodziewac sie w Salonie OPTYK41 nowych |

rabatow?
!A

Oczywiscie, mamy nowe promocje
GIORGIO ARMANI VASUMA And lekmann

— bardzo atrakcyjne. Przez najblizszy
okres oferujemy 20-procentowy rabat
przy zakupie szkiet do pracy biurowej z
antyrefleksem i powloka- filtrem $wia-
tla niebieskiego.

W drugiej promocji, przy zakupie
dowolnej oprawki w kwocie powyzej
500 ztotych, oferujemy soczewki z po-
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kultura

Kobierzycki Osrodek Kultury. Taniec — pasja i wiez

Izabella Starzec: Co mozna zaobserwowa¢
podczas zaje¢ tanecznych dzieci i mtodzie-
zy?

Matgorzata ~ Zamojcin:  Przede
wszystkim rados¢. Te grupy, ktére pro-
wadzg, sg ze soba bardzo zzyte wigc
gtéwnym powodem, dla ktérego przy-
chodzg trenowac jest pasja i wigz. Lubig
si¢ 1 nawigzujg przyjaznie pozaszkolne.
Poza tym znakomicie rozwijajg zdol-
noéci ruchowe, ktére moga mieé tez
znaczenie terapeutyczne, co zaobserwo-
watam pracujac tez z dzieémi niepetno-
sprawnymi. Poza tym muzyka pozwala
dzieciom da¢ upust emocjom, wyzwala
w nich energi¢, pomaga zniwelowac
stres. Staram si¢ tak prowadzi¢ zajecia,
zeby uczestnicy czuli si¢ na nich dobrze.

W jakim wieku dobrze jest rozpoczynac za-
jecia taneczne z dzie¢mi?

Whasciwie mozna juz od trze-
ciego roku zycia. Gdy pracowatam w
przedszkolach zaczynatam od takich
wiasnie najmtodszych grup wieko-
wych. Takie zajecia trwaly okoto

dziesigciu minut, poniewaz koncen-
tracja uwagi u takich maluchéw jest
bardzo ograniczona. Jednak najlep-
szym wiekiem do rozpoczecia nauki
tarica sg cztery lata. Dziecko wtedy

| ! ._.'lflbj:‘-_

jest juz bardziej swiadome czego chce.
Wazne, by nie zmusza¢ go do zajeé,
bo wtedy si¢ zniecheca. Jesli nato-
miast lubi tariczy¢ i chee przychodzié,
wtedy znakomicie si¢ rozwija. W tym

okresie dzieci majg juz duzy potencjat
ruchowy, $wietnie si¢ z nimi pracuje i
duzo si¢ uczg.

Na poczatku prébujg réznych sty-
16w tanecznych. Z uptywem czasu, gdy
coraz lepiej s ruchowo i rytmicznie
wyrobione lubig wybieraé sobie jakis
okreslony typ tarica. Matym dziew-
czynkom podoba si¢ balet, bo kojarzy
im si¢ z picknymi strojami. Niektére
dzieci wola p6js¢ z strone tancéw kla-
sycznych inne w modny obecnie street
dance, czyli hip hop.

W Kobierzyckim Osrodku Kultury dla dzieci
i mtodziezy mamy przede wszystkim tarce
nowoczesne.

W tym si¢ wilasnie specjalizu-
je. Moje grupy sa bardzo energiczne
i to jest w nich fantastyczne. Wia-
czam muzyke, méwi¢ im, ze idziemy
na maksa, a one wtedy dajg z siebie
wszystko. Po zajeciach sa dostownie
mokre od potu.

Jak Pani utrzymuje dyscypline na zaje-
ciach?

Z dzieciakami nie jest tatwo. Wia-
domo — dobrze byloby, zeby zajecia byty
przyjemne, a tak jest wtedy, gdy mozna
si¢ posmia¢. Jednak problem pojawia
sig, kiedy jest tego za duzo. Gdy dzieci
s3 za bardzo rozluznione, spada kon-
centracja. Staram si¢ zartowad, ale gdy
widze, ze bardziej to przypomina zaba-
we a nie prace, wtedy przykrecam nieco
srubke. Jestem perfekcjonistka w taricu i
lubi¢ dopracowywaé szczegély. Na kaz-
da grupe trzeba znalezé sposob i trzeba
wyraznie okresli¢ granice. Im starsze,
tym latwiej jest utrzyma¢ dyscypline.

(Czy zajecia online, ktore z racji pandemii
tez byly przez Pania prowadzone, zdawaly
egzamin?

W jaki$ sposéb tak. Jest to inna
forma komunikacji. Ze wzgledu na
dzieci warto bylo podja¢ to wyzwanie.
Chciatam, zeby nie mialy zbyt dlugiej
przerwy w taricu i nie chciatam stracic z
nimi kontaktu. Takie zajecia wymagaty

samodyscypliny, a warunki domowe nie
zawsze sprzyjaja koncentracji. Prositam
tez o filmiki o charakterze sprawdza-
jacym. Uczestnicy dostawali zadanie
domowe na bazie zaje¢, mieli siebie na-
gra¢ i przesta¢ do mnie. Nie zawsze to
si¢ sprawdzato, bo niektérzy wstydzili

si¢ nagrywac.

Co mozna poleci¢ obecnie dzieciom i mto-
dziezy chcacym sie troche poruszac tanecz-
nie?

Kazda forma ruchu jest potrzeb-
na, zwlaszcza uczniom, ktérzy przez
zdalne nauczanie przez wiele miesiecy
nasiedzieli si¢ w domu. Dzieci sg spra-
gnione aktywnosci, a taka moze by¢
wiasnie taniec. Sg filmiki na Tik Toku i
You Tube, z ktérych mozna korzysta¢ w
kazdym czasie.

Matgorzata Zamojcin

Pasjonatka tanca, instruktorka grup
dzieciecych i mtodziezowych w Ko-
bierzyckim Osrodku Kultury. Taricem
interesuje sie od najmtodszych lat.
Swoja kariere rozpoczeta stylem di-
sco dance. Byta cztonkinia grupy Salsa
przy Watbrzyskim Osrodku Kultury” W
2008 roku dofaczyta do formacji hip
hopowe;j Chilli, trenujacej przy Szkole
Tarica Cordex w Watbrzychu. Obecnie
reprezentuje wroctawska grupe Fam
Affair, a swojg wiedze i umiejetnosci
przekazuje mtodszym pokoleniom.

W niedziele 14 lutego o g. 16.00 Kobierzyc-
ki Osrodek Kultury przedstawit na swojej
stronie internetowej specjalny koncert na
walentynki.

Korzystajac z talentéw miodszych
i starszych podopiecznych z sekeji
wokalnych, zespotowych i tanecznych

nagrano w walentynkowej scenerii sali

Po muzycznych walentynkach

widowiskowej osrodka pojedyncze wy-
stepy, ktére nastgpnie zmontowane zo-
staty w jedng catosé.

Nie zabraklo  utalentowanych
dziewczat z zespotu No Name, ktére
wykonaly utwér ,Lepszy model” Kasi

Klich oraz ,Rami¢ w rami¢” Kayah.
Natomiast mtodszy wiekowo i stazem
zesp6t Just Be wykonal przebdj Bana-
naramy ,,Venus”. Obie te grupy przygo-
towata Lila Reszke. Wystapili réwniez
miodsi wokalisci — Ala Zelazowska i

Mateusz Krzykata uczacy si¢ pod kie-
runkiem Darii Stachowicz, $piewajac
»Kolorowy wiatr” z filmu ,Pocahontas”.

Atrakcja dla oka byta obecnos¢
Reprezentacyjnej Grupy Tanecznej z
Bielan Wroctawskich, ktéra na co dzien

pracuje pod opiekg Eukasza Cichow-
skiego. Tancerze pokazali si¢ m.in. w
rytmicznym jivie i zwiewnym walcu
wiedenskim. Zatariczyta tez grupa na-
stolatkéw z zespotu Bang Bang, ksztat-
cacych sie u Malgorzaty Zamojcin.

IZABELLA STARZEC
KOBIERZYCKI OSRODEK KULTURY




Wiceprezydent Wroclaw
prezydentem METREX

Jakub Mazur, wiceprezydent Wroctawia, zostat
prezydentem METREX - Sieci Europejskich Regio-
néw i Obszaréw Metropolitalnych. Decyzje w tej
sprawie podjeto we wtorek, 17 lutego, na Zgro-
madzeniu 0gélnym cztonkéw sieci. Do nowego
zarzadu organizacji zostat takze wybrany tukasz
Medeksza - zastepca dyrektora Departamentu
Strategii i Rozwoju Miasta Urzedu Miejskiego
Wrodlawia.

METREX dziata od 1996 roku, a jego
cztonkami jest ok. 50 miast, regionéw i ob-
szaréw metropolitalnych z catej Europy.
Gléwnym celem sieci jest wymiana wiedzy i doswiadczert migdzy miastami partner-
skimi, szczegélnie w zakresie planowania przestrzennego i zréwnowazonego rozwoju.
Zadaniem organizacji jest takze promowanie spdjnej polityki terytorialnej w Europie.
METREX jest partnerem instytucji europejskich, srodowiska naukowego, organizacji
rzadowych i innych sieci migdzynarodowych.

- W 2021 roku obchodzimy 20. rocznice obecnosci Wroctawia w METREX. Udziat
przedstawicieli miasta w najwyzszych wtadzach organizacji jest duzym wyréznieniem
dla regionu, Polski i Europy Srodkowej. Wroctaw jest jedynym reprezentantem tej czgsci
Europy w zarzadzie METREX - méwi Jakub Mazur, wiceprezydent Wroctawia.

Lukasz Medeksza, zastgpca dyrektora Departamentu Strategii i Rozwoju Miasta,
dodaje, ze cztonkostwo miasta w METREX oznacza przede wszystkim umacnianie po-
zycji Wroctawia na arenie migdzynarodowej i nawigzywanie kontaktéw z przedstawicie-
lami najwigkszych metropolii z catej Europy:

- Dziatalnos¢ przektada si¢ takze na promocje miasta i wzrost zainteresowania stolicg
Dolnego Slaska - na przyktad ze strony inwestoréw. METREX to takze glos najwigk-
szych europejskich miast, majacy znaczenie m.in. w kreowaniu polityki unijnej - méwi
Lukasz Medeksza.

Wazna rola miast i obszaréw metropolitalnych

Silna pozycja i wazna rola przedstawicieli Wroctawia jest mozliwa tylko dzigki
wsparciu pozostatych polskich cztonkéw METREX:

- Dolnego Slaska reprezentowanego przez Instytut Rozwoju Terytorialnego,

- Regionalnego Biura Gospodarki Przestrzennej Wojewédztwa Zachodniopomor-
skiego w Szczecinie,

- Miasta Szczecina,

- Mazowieckiego Biura Planowania Przestrzennego w Warszawie.

W nowym zarzadzie znalezli si¢ takze przedstawiciele: Regionu Stuttgartu (Niem-
cy), Prowincji Gipuzkoa (Hiszpania), Baskijskiej Wspélnoty Autonomicznej (Hiszpa-
nia), Amsterdamu (Holandia), Lyonu (Francja), Zachodnich Midlandéw (Wielka Bry-
tania), Regionu Lombardii (Wtochy), Helsinek (Finlandia).

— Zalezy mi, by dzieki dziatalnosci METREX-u rola miast i obszaréw metropoli-
talnych w procesach decyzyjnych instytucji europejskich zostata umocniona — podkreslit
wiceprezydent Jakub Mazur podczas Zgromadzenia Ogélnego, ktére bylo czescia — trwa-
jacej od 17 do 19 lutego Konferencji w Norymberdze.

Konferencja wspétorganizowana przez Region Metropolitalny Norymbergii z uwagi
na pandemi¢ COVID-19 odbywa si¢ online. Uczestnicy spotkania biora udzial w warsz-
tatach i panelach dyskusyjnych skupionych wokét tematu: ,Od pola do stotu. Strategia
zywnosciowa w Unii Europejskiej — Co to oznacza dla miast i regionéw?”.

FOTO: MATERIALY PRASOWE
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Rusza program
»Zwrotnica Plus”
w MPK Wroclaw

Kilka mroznych tygodni okazato sie trudnym czasem dla wro-
dawskich pasazeréw i motorniczych.

Zamarzajace 1 blokujace si¢ zwrotnice to w duzej
mierze efekt wieloletniego niedofinansowania wroctaw-
skich torowisk. MPK Wroctaw przejeto ich utrzymanie
pod koniec 2019 roku i od razu zabrato si¢ do pracy. W
2020 roku przewoznik, oprécz przeprowadzanie duzych
remontéw torowisk, wymienit 32 zwrotnice.

— Mimo tych dziatan, jest jeszcze sporo zwrotnic,
kt6éry wymagaja wymiany. Ostatnie dni pokazaty, ze mu-
simy te prace przyspieszy¢ — méwi prezes MPK Wroctaw
Krzysztof Balawejder. — Dlatego tez, w tym roku progra-
mem ,Zwrotnica Plus” objetych zostanie dodatkowo 31
Zwrotnic.

Inwestycje te nie uszczuplg budzetu przewidzianego
na zapowiedziane juz inwestycje w ramach TORYwolu-
¢ji. Przypomnijmy, ze MPK planuje przeprowadzi¢ w tym
roku 19 inwestycji. ,Zwrotnica Plus” bedzie programem
dodatkowym.

W pierwszej kolejnosci wymienione zostang zwrotni-
ce, ktére s3 w najgorszym stanie technicznym. Przewoz-
nik wykonat juz przeglad oceniajacy ich stan. Na pierwszy
ogien péjda te na skrzyzowaniach: ul. Ruskiej z ul. Kazi-
mierza Wielkiego, ul. Kazimierza Wielkiego z ul. Swie-
tego Mikotaja, ul. Pitsudskiego z ul. Kottataja (od strony
ulicy Matachowskiego). Zostang wymienione réwniez
dwie zwrotnice na petli Krzyki.

— W tym momencie rozpoczynamy proces wymiany
kolejnych zwrotnic i ich mechanizméw. Po dopetnieniu
procedur, szacujemy, ze realnie duza wymiang zwrotnic
rozpoczniemy wiosng — dodaje Balawejder — W tym roku,
wiaczajac w to nasze wezesniej zaplanowane dziatania w
ramach TORYwolucji, naszymi pracami objete beda 82
zwrotnice (51 w ramach TORYwolucji + 31 w ramach
»Zwrotnicy Plus”).

Prace w ramach programu ,,Zwrotnica Plus™

* plac Powstaiicéw Wielkopolskich — wymiana 4
zwrotnic i 4 napedéw zwrotnic,

* plac Bema — wymiana 4 zwrotnic i 2 napedéw
zZwrotnic,

* skrzyzowanie ulicy Grodzkiej z mostem Uniwersy-
teckim — wymiana 1 zwrotnicy i 1 napedu zwrotnicy,

* plac Wréblewskiego — wymiana 2 zwrotnic i 1 na-
pedu zwrotnicy,

* skrzyzowanie ulicy Sienkiewicza z ulicg Piastowska
— wymiana 8 zwrotnic i 4 napedéw zwrotnic,

* petla Kowale — wymiana 3 zwrotnic i 3 napedéw
zZwrotnic,

* petla Sepolno — wymiana 1 zwrotnicy i 1 napedu
ZWrotnicy,

* skrzyzowanie ulicy Sienkiewicza z ulica Wyszyni-
skiego — wymiana 2 zwrotnic,

* skrzyzowanie ulicy Kazimierza Wielkiego z ulica
Szewska — wymiana 2 zwrotnic,

* skrzyzowanie ulicy Armii Krajowej z ulica Bardzka
—wymiana 1 zwrotnicy,

* ulica Legnicka (przy Dolmedzie) — wymiana 1
Zwrotnicy,

* plac Teatralny — wymiana napedu 1 zwrotnicy,

* ulica Stawowa — wymiana napedu 1 zwrotnicy.

Wymiany zwrotnic w ramach tegorocznej TORYwo-
lucji:

* wymiana rozjazdu na skrzyzowaniu ul. Legnicka
- ul. Ztotoryjska (DOLMED) i remont toru w ul. Sru-
bowej (odcinek od rozjazdu do ul. Strzegomskiej) — wy-
miana 2 zwrotnic,

* wymiana rozjazdu na skrzyzowaniu ul. Podwale-
-Krupnicza-Sadowa, rozjazd na ul. Podwale od pl. Orlat
Lwowskich — wymiana 2 zwrotnic,

* wymiana rozjazdu w wezle ul. Piotra Skargi - ul.
Teatralna, rozjazd od pl. Dominikanskiego — wymiana 2
Zwrotnic,

* wymiana rozjazdéw na pl. Dominikanskim od ul. P.
Skargi — 2 zwrotnic,

* wymiana rozjazdéw i skrzyzowania toréw na pl.
Jana Pawta IT — wymiana 12 zwrotnic,

* remont torowiska w ul. Sw. Mikotaja oraz ul. Ruskiej
—wymiana 1 zwrotnicy,

* wymiana rozjazdu na skrzyzowaniu ul. Kazimierza
Wielkiego - ul. Krupnicza rozjazd od ul. Ruskiej — wy-
miana 1 zwrotnicy,

* wymiana rozjazdu na skrzyzowaniu ul. Kazimierza
Wielkiego - ul. Krupnicza, rozjazd od pl. Dominikanskie-
go — wymiana 2 zwrotnic,

* pl. Dominikariski wymiana rozjazdu od ul. Kazimie-
rza Wielkiego — Widok — wymiana 2 zwrotnic,

* wymiana rozjazdéw na pl. Dominikaniskim od ul.
Otawskiej (pl. Spotecznego) — wymiana 2 zwrotnic,

* wymiana rozjazdu i skrzyZzowania w wezle Kazimie-
rza Wielkiego - Widok - Szewska ( od ul. Widok od ul.
Swidnickiej) — wymiana 1 zwrotnicy,

* wymiana rozjazdéw w wezle rozjazdowym przy za-
jezdni Borek — wymiana 8 zwrotnic,

* wymiana rozjazdu na skrzyzowaniu ul. Hallera - ul.
Powstaricéw Slaskich, rozjazd od ul. Hallera — wymiana
2 zwrotnic,

* wymiana rozjazdu na skrzyzowaniu ul. Hallera - ul.
Grabiszyriska, rozjazd w ul. Hallera — wymiana 2 zwrotnic,

* wymiana dwéch rozjazdéw na skrzyzowaniu ul. Po-
wstaricow Slaskich - Hallera, rozjazdy w ul. Powstaricéw
SI. — wymiana 4 zwrotnic,

* wymiana rozjazdéw na skrzyzowaniu ul. Stowiariska
- ul. Jednosci Narodowej — wymiana 6 zwrotnic.

EZA

Czuj sie bezpiecznie!

magiczne

SAUNY

nowoczesne

BASENY

NS

Dowiedz sie wiecej: centrumsleza.pl

funkcjonalna

SILOWNIA
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PRZYCHODNIA REHABILITACYJNA

ul. Zwycieska 14 ca/ A, Wroctaw
UMOWA z NFZ
czynna pn.— pt.: 9:00 19:00

-
TED

KOMPLEKSOWA REHABILITACJA

(masaz, terapia manualna fizykoterapia, kinezyterapia,
indywidualna praca z pacjentem, krioterapia, kinezjotaping
fala uderzeniowa, BOA, porady fizjoterapeutyczne)

NYZ,

Narodowy Fundusz Zdrowia

Mozliwa realizacja zabiegow w ramach umowy z NFZ
| komercyjnie. Terminy na ten rok!

tel. 887 605 555

www.r-med.wroclaw.pl

ZAPRASZAMY!
Zespot R-MED
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Michal Piechel Spolecznym Doradca Prezydenta
Wroclawia ds. Osob z Niepelnosprawnosciami

Michat Piechel, Radny Klubu Radnych Fo-
rum Jacka Sutryka Wroctaw Wspélna Spra-
wa, zostat powotany na stanowisko Spo-
ftecznego Doradcy Prezydenta Wrodawia
ds. 0sob z Niepetosprawnosciami. Nomi-
nacje wreczyt Michatowi Piechelowi Jacek
Sutryk, Prezydent Wrodtawia.

— Robimy naprawde wiele, by uczy-
ni¢ Wroclaw miastem przyjaznym
osobom z niepetnosprawnosciami,
miastem wygodnym i otwartym — po-
wiedzial wreczajac nominacje prezy-
dent Jacek Sutryk. — Dzi§ powotuje
na stanowisko doradcy pana Michata
Piechela i ciesze si¢, ze bede miat silne,
merytoryczne wsparcie w realizowa-
nych dla Wroctawia projektach. Michat
Piechel od lat jest zaangazowany w po-
moc osobom niepetnosprawnym i dzie-
kuje, ze zdecydowat si¢ zaangazowaé w
kolejny projekt na rzecz miasta.

- Pragne podzickowaé prezyden-
towi Wroctawia Jackowi Sutrykowi za
dzisiejsza nominacje — méwit Michat
Piechel. — Chciatbym podkresli¢, ze
moja stuzbe zaczne od godnego upa-
mietnienia wielkiego oredownika walki
o prawa os6b z niepetnosprawnosciami
— Bartlomieja Skrzynskiego. Pragne z
serca kontynuowa¢ jego dzieto "Wro-
ctaw bez barier" — podkreslit Michat
Piechel.

Kolejnym krokiem Spotecznego
doradcy Prezydenta Wroctawia ds. oséb
z niepetnosprawnosciami bedzie praca
nad wspélnym, miejskim projektem
uchwaty antydyskryminacyjnej oséb z
niepetnosprawnosciami, ktéra zastapi
uchwate Rady Miejskiej Wroctawia z
2012 roku.

Michat Piechel planuje tez organi-
zacj¢ Kongresu Os6b z Niepetnospraw-
no$ciami im. Barttomieja Skrzyriskiego.

- Gléwng ideg tego kongresu by-
foby stworzenie samorzadowego fo-
rum dla dialogu, wymiany pogladéw i
do$wiadczen we wspélpracy z wladza
rzadowa. Moim pragnieniem jest, aby
echo tego kongresu miato wymiar ogél-
nopolski, z akcentem samorzadowym i
przedktadato si¢ na odczuwalng popra-
we sytuacji oséb niepetnosprawnych i
ich rodzin. — podsumowat swoje plany
nowo powotany doradca.

Dziatalnos¢  Michata  Piechela
wesprze od strony technicznej Biuro
Wroctaw Bez Barier, znajdujace si¢ w
strukturze Departamentu Prezydenta
UM Wroctawia.

Zakres dziatania doradcy obejmuje
m.in.:

1. inicjowanie, monitoring i
uczestnictwo w dziataniach Gminy

Wroctaw na rzecz oséb z niepeino-
sprawnos$ciami;

2. wspélpraca z organizacjami
pozarzagdowymi, komérkami organiza-
cyjnymi Urzedu Miejskiego Wroctawia,
miejskimi jednostkami organizacyjny-
mi i innymi podmiotami przy realizacji
przez Gming Wroctaw zadan na rzecz
0s6b z niepetnosprawnosciami;

3.  promowanie  pozytywnego
wizerunku oséb z niepetnosprawno-
§ciami poprzez inicjowanie szkoled,
debat i akeji edukacyjnych;

4. proponowanie rozwigzan
prawnych i organizacyjnych majacych
na celu przeciwdziatanie dyskryminacji
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Biogram. Michat Piechel urodzit
si¢ 28 lutego 1986 r. we Wroctawiu.
Szkote podstawows i gimnazjum ukori-
czyt w Zespole Szkét Nr 21 przy ulicy
Ignuta, nastgpnie uczyt si¢ w Liceum
Integracyjnym ,Amigo” przy ul. Zela-
znej we Wroctawiu. W 2013 r. z tytu-

fem magistra teologii zakoriczyt studia
na Papieskim Wydziale Teologicznym
na Katedrze Historii Filozofii.

Michat Piechel pracuje w Osrod-
ku Pamie¢ i Przysztos¢. W 2013 roku
zostal radnym Rady Osiedla Gadéw-
-Popowice Pid., w ktérej petnit funkcje
wiceprzewodniczacego zarzadu osiedla.
W 2014 roku w wyborach samorzado-
wych zostat wybrany do Rady Miejskiej
Wroctawia. W lipcu 2015 otrzymat
powotanie do Spotecznej Rady przy
Osrodku ,Neuromed”.

Michat Piechel byl czlonkiem
Stowarzyszen: Pomocy Dzieciom i
Miodziezy z Porazeniem Mobzgo-
wym ,,Ostoja’, Towarzystwa Przyjaciét
Dzieci — Koto Pomocy Dzieciom i
Mitodziezy Niepetnosprawnej, Stowa-
rzyszenia ,, Twoje Nowe Mozliwosci”.
Dziatat w Krajowym Komitecie Pomo-
cy Dzieciom i Mtodziezy Niepetno-
sprawnej Ruchowo oraz w Spotecznej
Radzie Pozytku Publicznego kadencji
2017-2020. Angazuje si¢ réwniez w
dziatalnos¢ Krajowego Komitetu Po-
mocy Dzieciom i Mtodziezy Niepetno-
sprawnej Ruchowo TPD.

Spoleczny doradca  Prezydenta
Wiroctawia ds. Oséb z Niepetnospraw-
nosciami jest osobg z niepetnosprawno-
$cig fizyczng (w wyniku dzieciecego po-
razenia mézgowego). Méwi o sobie, ze
urodzit si¢ jako osoba niepetnosprawna
i takim pozostaje do dzi§ bedac — w
miare mozliwoéci — osobg samodziel-
ng. Michat Piechel juz od poczatku lat
studenckich angazowat si¢ w dziatal-
no$¢ spoteczng na rzecz os6b niepetno-
sprawnych oraz ich rodzin.

Kancelaria notarialna w Bielanach Wroclawskich poszukuje

Stazysty/Asystentki notariusza/Aplikanta notarialnego

Wymagania:

* wysoka kultura osobista

osoba bezrobotna

Obowiazki:

Oferujemy:

» mozliwo$¢ dalszego rozwoju

* fatwo$¢ w nawigzywaniu kontaktow

« dobra organizacja pracy, systematyczno$¢, sumiennos¢ i terminowose
* wyksztatcenie minimum $rednie, mile widziane wyzsze

* mile widziana znajomos¢ jezyka angielskiego lub niemieckiego

* osoba aplikujaca na staz musi spetnia¢ warunki zarejestrowania jako

. Erowadzenie spraw administracyjno-biurowych, rejestrowych
« kontakt telefoniczny i bezposredni z klientami Kancelarii =

* koordynacja obiegu dokumentow Kancelarii i ich archiwizacja

« wykonywanie czynnosci asystenckich: m.in. przygotowywanie pism,
* rejestracja, przygotowywanie i wysytka korespondencji

* interesujaca i odpowiedzialng prace
* stabilne dlugotrwale zatrudnienie

» mozliwo$¢ zatrudnienia, po odbyciu stazu na umowe o prace

CV wraz ze zdjgciem prosimy przesyla¢ na adres mailowy: kancelaria@notariusze-bielany.pl wraz z zataczong zgoda na
przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z ustawa z dnia
10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (RODO)). Uprzejmie informujemy, iz bedziemy kontaktowac si¢ z wybranymi kandydatami.
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lub przekaz darowizne:
Bank Millenium 85 1160 2202 0000 0001 9214 1142
Fundacja “Serca dla Maluszka”
Tytutem: Lidia Zachara

~Gazete Sasiedzka”

znajdziesz m.in. w:

Beef Burger — BEST BURGERS IN TOWN, ul. Zwycieska 14
ce lokal A, Wroctaw

Biblioteka (filia MBP nr 17), ul. Nenckiego 136 A, Wroctaw
Bistro MitoMi, ul. Brylantowa 16, Wroctaw

Centrum Sleza, Sleza

City Market, ul. Jasna 1 Wysoka

Centrum Dziatar Twérczych KUZNIA, Bielany Wroctawski
Delikatesy Centrum, ul. Brzozowa 2, Wysoka

SKLEP CHATA POLSKA Wysoka ul. Malinowa 10
Delikatesy 0géInospozywcze, ul. ul. Grota Roweckiego 73
(przy rondzie)

Famili Market, Strachowskiego 2B Wroctaw

Gabinet Stomatologiczny,,Twdj Usmiech”, ul. Wathrzyska
9¢, Wroctaw

Garmazerka — Swojska Micha, ul. Przyjazni 20A/U4,
Wroctaw

Gminny Zespdt Szkot w Bielanach Wroctawskich

Hala Widowiskowo - Sportowa w Kobierzycach, ul.
Debowa 20, Kobierzyce

In English. Centrum Helen Doron, szkota jezyka
angielskiego, ul. Przyjazni 66/13, Wroctaw

Klinika Urody Mada, ul. Ottaszyriska 92, Wroctaw
Kobierzycki Osrodek Sportu i Rekreacji, ul.Debowa 20,
Kobierzyce

Miedzynarodowe Przedszkole Bright Begginers, ul.
Brzozowa 15, Wysoka

MRS.SPORTY — klub fitness dla pan, ul. Zwycigska 35
Wroctaw

NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego Anna Kumysz-Morun,
ul. Pszczelarska 7 Wroctaw

NZO0Z Twdj Lekarz, ul. Wroctawska 24A/1 Bielany
Wroctawskie

NZOZ Twéj Lekarz, ul. Witosa 5, Kobierzyce

NZOZ Twoj Lekarz, ul. Wroctawska 2, Pustkéw Wilczkowski
NZOZ Twdj Lekarz, ul. Kolejowa 42, Pustkéw Zurawski
NZOZ Twéj Lekarz w Slezie

NZOZ Twoj Lekarz, ul. Zdrowa 2, Tyniec Maty

NZOZ Twéj Lekarz, ul. Skarbowcow 121/123, Wroctaw
NZOZ Twoj Lekarz, ul. Zwycigska 41, Wroctaw

NZOZ Wysoka, ul. Konna 4E, Wysoka

ORTHOS, szpital wielospegjalistyczny, ul. Wroctawska 2a
Komorowice

Pracownia Fryzur Pablo, ul. Traktorowa 8, Wroctaw
Pralnia Ekologiczna i Magiel SOLENA, ul. Zwycigeska 9-23,
lokal H12, Wroctaw

Przedszkole nr 29, ul. Kurpiéw 28 Wroctaw

Przedszkole Samorzadowe w Slezie

Przychodnia Weterynaryjna OFTASZYNSKA,
Strachowskiego 37 Wroctaw

Przychodnia Rahabilitacyjna R-MED, ul. Zwycieska 14
CA/A, Wroctaw

Salon Fryzjerski, Ines’, ul. Zwycieska 14 e Wroctaw

Salon Optyczny TopOptic, Zwycieska 14 ca Wroctaw
Siédma Rano. Piekarnia, ul. Przyjazni 20, Wroctaw
Sklep,,ABC po sasiedzku’, Tyniec Maty

Sklep ,ABC po sasiedzku’, ul. Kolejowa, Pustkow Zurawski
Sklep, ABC po sasiedzku’, ul. Parkowa 2, Magnice
Sklep,,Kropka’, Domastaw

Sklep, Kropka’, Tyniec nad Sleza

Sklep,0dido’, Tyniec Maty

Sklep z produktami koreariskimi na ul. Fiolkowa 16 g
Bielany Wroctawskie.

Szkota Jezykowa YES, ul. Nenckiego 138 Wroctaw

Szkota Muzyczna Yamaha, ul. Wroctawska 7 Bielany
Wroctawskie

,Teatr na Bruku”, ul. Pszczelarska 7, Wroctaw

Twoj Dentysta Dr Bozenka, Parafialna 73 Wroctaw
Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 6, Gatczyriskiego 8
Wroctaw

Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Wysokiej

dotacz do nas i przekonaj sig, ze warto!
reklama@hmn-media.pl

Dwutygodnik Gazeta Sasiedzka

- Partynice, Ottaszyn, Klecina, Wysoka,
Kobierzyce oraz wszystkie okolice
Wydawca:

HMN MEDIA Maciej Wetyczko

REGON 363152237 naktad: 7000 egzemplarzy
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=2i| £2HH| X| Boleslawiec, street Kosciuszki 11
Tel. +48 75 732 27 36
e-mail: sklepboleslawiec@ceramicboleslawiec.com.pl

HE2 AFHE Warsaw, street Prosta 2/14
Tel. +48 22 624 84 08
e-mail: sklepwarszawa@ceramicboleslawiec.com.pl

HE2 XQII Wroclaw, street Sienkiewicza 10
Tel. +48 71 372 03 12
e-mail: sklepwroclaw@ceramicboleslawiec.com.pl
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LAT Online store: zcbsklep.pl

Email: bok@zcbsklep.pl
Web: ceramicboleslawiec.com.pl

ZAKEADY
CERAMICZNE
BOLEStAWIEC




